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فنسخہ کیمپائے جسم 
ر72 


بہت سے اصحاب ال علاش مل رت می ںکیگوگی جگی ماوع نیا سی لے ال سے ایا 
اکسیرکینسحہ پا تھے جو ہوالم تعححت استعا لکیا جا ۓل محافظ یدن ہوہکنروری برن دور 
ری د ران سای ٹ طااقت نٹ ہوا ما لیخ کے لے تران ولرک یق را کے جج 
0 چپاتے شی بی جوگیوںء سادمووں اورسفیاسیو ںکی خدم تکرتے ہیں او یھی حمام 
صساضمائن ےجا ہوتے ہیں ا نکی خوایش کے مطابی مندرجڈ لنزثے۔ 

اآجزاء 

سیا مکی 4 لہ الفارسفید 2 تو لہ ہگکرف رد 2 تل تال ورت 72ہ 

ترکیب قیاری 

ہرچہارادویرکلوٹ جیں گر میں اورقین یو کل کر لک میں۔ بعدازاں نگ رہ 
سفی کا ال ڈا لکرکھر لک ے جا ناف 1 بران ھکر لک ل٠‏ ووسرے رو زخلل 
سز کون جب بخو لی خننگ ہوچاوے ہی ںکرکشادو مت دای مضبو ط1 نی" ڈڑال 
دیی۔ ہش بن دک رنے کے یکا ٹڈاٹ یا اون ٹف دک ر ترک میں۔ ایک پیا یاکڑاحی ش 
ہیں سی ریت ڈا لکردرمیان یش دی رکودی کت باہرر ےہ جن مآ رن جلائیل 
ٹیش کے من برروئی راد ت یشیش کے اندرج گی ہے دہ نمارع ہوجائۓ پچ رڈاٹ 
ا میں اودا سے چو نہد پا گڑیا 1 کیا سا کاو دکھڑیا خی مسا دک دزن پانی کے یکر 
ڈاٹ کےا روکردمہرکی رای ۔حارپرب پآ پادیں کہ ترحی نم وواورتہ بہت 


جتھ کے 
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6 
تق پھر ہونے یی ڈکردداہ کور کو خدرے کال لی او یھکر کا از پال ایی 
یس پھرکرتھوڈی دی چھوز دی ج ایی می لی ہوئی دداک لکر پالی کے ساتھ با رآ جائۓے 
بی او ایک رذآ ببھنگر وھ اھر کیک ددسرے دوز وپ مس کک ریس 
ور شیشی می ڈا لکر بدستوراول پالو تپ ار پر پا یں ای ط رر سات با رک یی۔ 
ات وتوار 

ایک چاو سے ایک لی صب پرداشت شگر یابالای می استعا لکر یں بر معلوم 
ری ںکہ بدن بٹ جیب تبد بی پدا ہوگ۔ پٹھے مفبوط ہوجانہیں کے رگگت بدن سرخ 
ہوا ۓگ یب داراطبا سے دوسرے ام راس یس نہای تکامیالی کے سا تحمنا سب مقدار 
ے استتعا لکر کت ہیں ۔اس کے سا ت اگ کیا ۓ مم 2 استعا لکی جا نے نو راع پور 


ا 7۔2 


بای درخ تکیکرخن کی رپتخو بکو ٹک رات سیر الیم جو دی ہا ل کک 
ال لیک یرد٤جاۓ‏ چا نکرکھ رل مس نوشادرخم پا ڈا لکر ایک یر پالی مم نگ 
یی جب پائی جب ہوک رکوکی ند سن کے لاکی ہو2 جنگ ی کیل کے برا گی جک رضکک 
ال ہت انل لک ہوجاۓ تو -7١۲‏ نر کے ذریتہ ریش عنکشی کرس اں لک 
گند عک؟ مار با نآ اح جذب ہونے پر پھر پپالی ہن کے ذر یہر نکشیر 
گی 

ا کی خود اک تصف بوند ےکن ما بالا کیٹ دی ان ہردوادویات کے استعالی ے 
ھک قام ایا رٹ ہوجانی ہی خوضن صاف ہو جات ہے نحدودازبرف وکا کر نے کگت ہیں 
تر ہو جا ہے پلوک نا تعض ب کی ےاورکھیپیائشم ہو جات ہے 


سس مج ے۔ 


7 

آکھوں سے م لی لک میں 

مریف لک آ گھو ںکودھیان سے دس ےکر موا اس ک ےس ہش ہونے لی مرا کی 
سکس ہے یہاں م ریش کی1 گکھو کو دک را لک ام ا کا وک رکیا جا ہے۔ 

.ری کا 1 عگھوں جس پیلا بن ہخ نک کی ے ہیں پکی ۔غیالی کی ادخ 

رکھال ید تا یں ادریتان صفرا کی زیادل کے ورم اوراتہیا گی را ک جرد 


2 الک :زیاد‌شراب پنے ےآ تگکھوں ‏ لال لال ڈیرےسافساف ما 
دتے ہیں آگھوں م لالی شرا بک عادت سفزلہ۔ زکام۔ پائی بل پریٹر- پال پن 
تھی دکھنا۔اور بای تزک کی علامت ہیں- 

3م می خون بہت زیادوک ہوجانے سے1 کی نی ہوجاتی ہیں- 

4۔ہم وت کے وفت کے ریب اور بے ہو ہو چان پر1 یس رحند ہوجالی ہیں۔ 

5۔ بہت ذیادوسردکی لگ جانے سے سنزلہ زکام مو تیابند- اک کےکیٹڑےاورڈ کی 
بخارہونے ر1 کھوں ےک نسو؟ نے لگ جات ہیں- 

"بہت تیز دبی کہا :مر ادر ال پ نک نا ے_ 

7-آفنکھنیں ایز آنا :ج رکز جاے باگٹ جانے مغ کھیکھ حمکھوں یس 
رسل-۔] کھو ںکا ناسور۔خون پےاورکرد ےکی پرائی وشن اورخرون یی زرل علامت 
ے۔ 

۵ آنکھیں اندر دمنس جانا :بہتزیادنی خارح کر ےۓ ۔لژڑتعاع۔ 
رد تیور۔ 7 دوران بہت ژیاد خو نع کا اخر اك ہت کنزوری رر 
اخصا بک خر ال کی علامت ہیں- 


7۲., /ھ) 1 50301680 
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وو بن کا مشش ہو نے پآ مو ںکی لیا پیل جال ہیں۔ 

40۔افون زیاددکھا لی ۔د ما کے ال اورسو نع جانے ےآ مو سک چتلیاں مھ جال 
ہیںا۔ ۱ 

1رگ اشن اودیچوں کے جم وگ مش1 گھوں کےڈ ماد رکوکھ جایاکرتے ہیں۔ 
2۔ فو نک گی۔ بے شید لکازیادودھ زکنا۔ع چکرانے ۔ وی رہام رئش می ں11 گھوں 
کےہاتئے ان درا آ جاجاے۔ 

83ھ دوٹیآ تفگ کےےب بآ گگھوں کےقرضہ پردھاریاں بڑ جال ٹیں- 

4۔ میا( خو نک گی )۔وثامنزیگ-دما کے پردوںکاورم۔ اشن ۔وغیرہامراض 


سے بھینگا پ نکی من ہو جالی ہے۔ 
5 8ه تا بد ہونے سے سے آٌرزن سک ماف کا ےکا ےج می ےا نے ےجنتیی 
ہدتے ہیں۔ ۳ 


میں ہج 
مک خوطر 

عطامات :گے کے باہ ہیر دی انب ایک گولہما نک رآ تا ہے جھکشرد ری بچوٹا ہوتا سے 

رآ ہآ تا کا یم با بوتاجا جاے۔اکٹریگبڑ بانے پرہچھرکیطر حخت او گے 

یڑ دہانے نیمز سو .الس لے اورکدانے نے م لیف سو ہوتی زی 

کی طب موناکی اسلائی کے مطالق 
1 یکا دواقاماول ام پھ رس مخت دو نم دیانے پنسوں ہوجدے_ 
۱ اول 
انمائی برن شش فلت ودای زیارنی سے بدلن مل چو دک ذیادلی ال ارت 


ےم 


هھهح تھےھ ہ۔ح 


عا اک ہو انی ہے۔ جس کے نمی پچتھی رطو با ابی ما م رین ہوک الاک 
شمل انقتیا رک ما ہے باایاگڑیاشنی دبانے پرفتگسو ہوقی ہے ۔گاہے دہانے پر درد 


مموں ہوتا ے۔ ہصے 
رر 


انساٹی بدن میں فلت مکی ذیادل گیا ےنم نز مز انف نبال درانے سورد 
محسوں گل ہوتا_ 

لاج 

۹۔پہست کی سوگرام اشن سکرام مر ہی ںگرامزراون یتر سوگرا ماش م مولی 
پا ںکرا تشم رای پا گرا مک صفی سوکرام۔ 

نے کے با ہگو ہیں ایک ای ککو دو پہرشا انل یبد غذاایککنٹ ہراب 
جازوکھلائیں۔ 


2 ند خطائی کن ھک آ لہ مار شی ل شاو رشیکری ارد یجنگ مکھاں (سوڈا خورونی 


ین اشنار)سون فک نمک خوددنی ہرایک پا گرا فوف بناکھیں 3/4 چو ٹا چاتے والا 
گی دو پرشام دخ اکھلانہیں۔ 

3تضس ہگز نہ ہونے وی ریخ لکی صورت میں :ستمو میا تین قول یر بوندخطائی ایک تل 
ست تشھی ایک تولن ہاگ ولا ایک تذل نے برابہگولیاں متا میں ایک سے دوگوکی سو تے 
وقت بدا قح نگنٹہگم را ب از وگھا ہیں 

4۔ابتراءویش ای لم یعلووگٹڑپردا تک با نڑعیں۔ 

لا :آ گنرم پا گرا تس رسوں ٹی گرا جوائن وی با وگراح مفو جم عابہ 
پاددگراع نرک خوردثی بار ہکرام بای صب ضردرت ماک رمتروف طریقہ سے علوہ تار 


کر کے قائل برداشتگرم ہوچانے برگہڑ یر بانھیں۔ جب ٹھنراہو جا تو دی تنک 
کےا یداہ کک ارہ جاک سس سسشت مرش سے 


58030060 1 ۲ 
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گررکرکے پٹ اع ضف گنی ککورکری۔ ارد یبر شردر کر یں۔ 

ولا :وا ایی ول مطز ہا لگودایک لہ اکرکھ رکم یی - کی بایکائ 
تار نے برویز لین پنن ول شا لکر وب طاکیں۔ 

طریقہ استعمال 

گڑ سے سام پر ذکودہمرہم لاک رنہایت گی مل پر من ٹک کے د ریگ کے ہت 
دڑ یکھی ڈاکرقے گر مکر کے قائل برداشتگرم ہونے پہ باندھ دیی۔ یل دوزاشہ 
کی جب ایک دانے پت نما‌ لآ1 نمی تو م رہم لان جو کان دانوں پرد یگ یا 
نکی دو پپرشام لان شرو ری زغم دانے درست ہونے چرم رہم لگا ہیں یل 


ای ترتیب سے ہارکی رگیں۔ ج بکگہ نتم ہوجاے تو مہ مکااستعالی کرد یں البتہ 


کھانے والی دداکم ا کم مہ بای یسح اک بدن ٹش یی وزایرازضرور تی و 
سوداوی ماد هجم ؛×دجاۓ- 

فص ا: مر جک راو اگزشت می مو شلغم گاج مر ۓکد دی یڑا ال 
ترک پیٹھا' پا لک سرسو ںکا اگ دال موک جیلگ دا کالے بت" ان ہابلا یا انڑ ےکا 
آلیں۔ 

مصالرجات :ذمرءسفیر نگ دہنیسندھنیز نال گلا ہگی موٹ یمر سا ء'ادر کان 
لدی' دار تی مک ذرازیادہ ڈال ری 1 ڈالیس۔ اک چا 76 دشمام ری زیادہ 
کھا می دودت یں سونف ابا لکرپہیں۔ 

پھمی: مور مملؤیاٹ 7 ڑڈپ تِکھلائیں۔ 
راہطا دف رام راکامیاب دستورمطب سے معان محفرات ال پر کل ف راک رخور 
مستفیدہوں اورم یضو ںککابھی بپھ اکر میی- 
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دن الناخگل 
ھوالشافی 

اتال تخل داام میسو رق ہرایگ پا ول عفرا نکیری 
زا دد سد ولا یلہد برچار تنگ رف پارورےافوں ىا 
پارلالھام اددیات لات یآر پا14 یظل م اھر یک ری اود ر1 د کاب اورک 
مھ رلک "یاسادری کول بقددہ لا یا کو ایام کر درد 
لیا ناشن رہ نگڑیکادرزعرق اضر کے ری ایرے 
7 . 
ترکی بکپلہ مد بر :کپلہ اک ا ئل کرای می دی یردودہ سکا لی کے بتی ض 
ڈالآ تگ پش جب ددد ھٹگ بوجاۓتزکال روگ دی ادا ند او رگلہ 
ثال/دبارہیا سیرگکد ونوارکندلی نےےگراس م کچل ڈا ل17 ا کا ال 
ہوجاے انال اوہ ےج لکردریان دالا تگال لا لکر چیک دی ار با رک ہی ںکر 


.اٹآ ب ادرک ڈا لکرکھ کر جب ایک سی رجذب ہو جا قز روب رطکک 


کرکیس پھ رشان نس کریی۔ 

ھٹھاتیلی دا قزلڈٹھاحیلیہ نےکر بار وی ردددھڈا لکرآ گ مررکل جب وود۔ 
شک ہوجاۓ ق ما لکر شال ضکریں۔ ... 

کی بک تگرف: لا وہ ایک می پالگنی ایک بی رشہدایک میدن زددی جو ںک تل 
یرتامادیاتکوکوٹکر درمیان م نکر فک ڈل چارق کر نخ؟ گ جلادی 
تا شیا بل شک رض وا لک ہیں ۱ 


کچسمموسم+سمسٗسسسسے 


ََ 5 چ‫ ھ۹ا 
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ضب اپ یتر 

رف روی سے روٹی ایک ولا فون ایک نول جدواردوتو لہ اندر جو ایک 
قلرسبکڑغ غ کر کے؟ ب مرگ امن کے ہمراو ڈیڈ ھد تی کیاکولیاں جناتیں۔ 
مقدار خوراگ :ایک ےو وگول اہ ب۔ 

فوائد:زترصادق وکاذب کے لے ازعدمفیردے 

یٹ :زم رصادق وکاذب میں سددکو پلے ر خکرن ضروری سے ےم عبداوف صاحب 
روبٹڑری وا لی کا ولہپ ے۔ 7 
سخوف فو گی 

سا ایک حدد لن گآ شھ عدد الا ہگ یکا ںآ ھ عدد۔الا ہی خوددا ھعدد مھ ری پا 
-_- 

ترکیب تیارگی:تماممادو یکو با ری ککر کےمھری ذاکرہا ورک 

خوراک:ددے چار ماش را ہآ ب۔ 

فوئ :ےگ ادراسہا لکود کن اہےمغمرح قلب ہے۔پچوں کے کور وگوار شی ہت 


مغفیدثایت ہواے۔ 


جو سگشستیگٔ7۳2ڈ.ڈٌثٰ‪×٭‪>هو 


13 
جو مق وی 
٠‏ م الفارفیدایک 2ل ۔کجھا ایک قول درو ںک ا ب رگ پان سوعدد یں تو بک ر| لارے 


توب یق لصف :کی بتاتں_ 
متر ارخوراگ:ایک 91-2“ 
ڈو ائد :ہی ا مرا ملغمے اردد اد بارد اج اشفائل کے وف باویٹں تمایت ما عل قدر چز 


ے۔ 
ایل 

:پھر ےکونلہکی سفید دا چارقلہ ۔ ال السوی لٹ کوفت چا قلہ دوفو ںکو با ہم اکراہ 
ریں۔ 
مقدارخو راک :یقرر ایک اشرجھرا ہآ ب تازہیالعاب جہدانہطلن ماشہ ۔شیروعناب پا 
دانداورشیر یادیال پان ا شع د یی انا ءال الو العطلا عم لی بھی شفایاب ہوگا۔ 

حا 
گید نگ جراحت۔ دم الا بین ۔کہ اپشمتی جموزن سفوف بتاتیں_ 
مقدارخوداک :ایک ماش ہم راوشر بت بنفشددوتلہپاششریت بذ ود دو یع تار ت دیں- 
فوائ یرٹ الام۔تےۓے الام ۔کٹر ت لف اورا اہ کے لیے ہما رے شفا نان کا ے 
رتدے ۱ 

حب بوا بی رخ ی دبادی 

وت ایک ھن اتک ۔آ ‏ بگند نا ٹس خوب ت کم میں پل رپڑرا سے پچھا نک سی لوسے کے 
ا ڈا لک رہگ یآ ریس جب تام تبو یہ۲ جائے فو جو بن دئی ہن اکرڈگا رگیس۔ 
مقدارخو اک :ای ککگولی ہمراو عر یکن لہ پاپ قولہ انشاء اللہ چند روز یش خون بند 


لدجا ۓگا۔ 


۹۲ھ ۸ 530060 
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پل وی 
یب الم رڈ یاں ایک لی غزف یھو الہ بردداادد یلاک یا ہز ۳ 
ھ1 ٹپرک لکریی جب رک اط ررآباریک ؛وجائۓ اذ نا گی 
اط :شق چوں ‏ بارئ ےل ایک ایک دودوسلا گی یں 
دن پار ادس تی یی دو رک رجا ے_ 
مرلیض صر غكولوزنسواراستتا لکرانیں_ 
نزلہو امش بقددایک ماش چنوخوراک ے بفارا 7 چاتاے_ 
تد ددرتی سرک ناگودیی شش لاکرکان بی ڈالے سے وروگ لکونا نع ے_ 
امیر پھولا 
خ ‏ مکدد ےن سد نیم کھ سک را کی ای کمن کوزیادد رن گز رو 
ایک نھگ استمال سے انشاءللتئدہ ہگ اکر پا ہت کم ا2ک چالیس روز 


استعمال کر ں_ 

ترما یسور ٰ 
ند ح کآلمہہماد۔الا ہی سن ربمون ماک گا ٣‏ ریس خازش ۔پچنییوں اوردنگرامراض ؛ 
سودادی شی ازع مفیدوئجرب ے_ ۱ 


مقرارخورال: جن پڑماروزاضددوران استعال ہر چ ‏ ھروزحصب مصرورت ”ئلہۃں۔ ۱ 
سی 

یم سراج الدرین زکائی مرح کا ایک نظ نز پیٹ ےج 

گون بیول کون رک کان ۔ مسول جرایک پاچ بای تقلہالا ہگی نر ڈھائی لہ 

ایک وف بناجیں۔ 


حاگکهھ جھے 


مقدار شوراکھا: شس اش ج ا شہمرا شی کا کت رس 
فا :سرت انزالی ۔ زکاد تس او رکڑ تا سال کے لے لاجواب در بتھڑے 
دوران استعال بل ر ہوۓ ر یل ادرترکات سے پر یز رکراہیں۔ 

اسب رسوزال (رادی) 


پیا بکاجکن اوردرد ےئا تلق ے 


سخ 
کیڑیاں ردسات عدد لت ےگ ریش بریا نکر یی جب پیٹ جاجیںت گی سے کال 
رف گکر کے ہی ںکرسنوف بالیں رکبا ب کی ادددانہالا گی خرد ایک ایک تو م کر 
یک پان یل ا کیا مات پڑیاں الیل , 
تسرکیسب امسقھمائ ۔ررزا انل خزاایک پا اکن کے تھ چنانمیں 
من کے و نککوکی یڈ سات روز مرش نا بودہو جا ےگا۔ 
.- 
یل نی مڈا کارب برایک ایوہ تر مروف ہی ںکر ہم دای 
ترکیب اسسقعھالی ے 15ر نل ازنزامرامآب ریں۔ 
2 ری 
اید61 ری ہنی رکی سلفاس ہی ایس رت دانرالا ہگ خرد3 ما ےش دبقر رضرورت نے 
کرس بک با وکولیاں بای دودوکولیا لد پبرشام بعدازخذا ای کگھنٹ دییی_ 
٤‏ خون کے یی اسب رالاشڑہے۔ 
ئن 
اد یاگی ہرحات مل مفیرے۔" 


مہسس8.س لے 


503010160 ۸  ))ئئۓيئئ‎ ۹۶۲ 


7 جے 
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تی ین یں لی لی ہرم و ٹا لی رکوس ین دک لیٹ رن ےکر لیس پکرس ۱ 
لغم زبریاںک ,"001 ' 
1 کسائیڑے دا ںکوائچی رر صا فکرل۔ 

ح بل توکی خائل 

مرک کین فو لاد ل(فیرک یکین اکا )3 مگرام ×مردار د3 مگرام کافذر 30ب 
رام ءجپ ریوصت 30ک یگرام وکولیاں فلز دتیا کر ری ؛ ایک جا کو راہ دوروٹم 
گرم راتکوھایں وی بن بنوکی ہا ان کاٹ اورم سک بھی ہے۔ 


ایررتے 
گشھی اشن پا ںگراممکش یی پارے دالا چارگرامءکشیفلا دخائ لت نگرام 
ترکیب تیاری 
سی جاک نکوتڑے پر ڈا لک نچ گ جلاک رتا مگٹلیاں ریا کرش مرا نکو 
ایک یک رکشت جات شال لکرلی اومفوظ جن ۔ ایک ایک رقی کےکیسو لی بر لی ںیم 


دشا ہمراو دودح اکن ر 0 
ان :شلام مسرعت انزال سان الم ؛اوریاکیس ول البولاسہال او رضح پر 


امیر 
کش فولا د ایک تو دانہ ال ہگی خ د ایک قےلہہ طما شی نفقزہ ایک تل ہہکو ز وھ ری تین 
ول 
مقدار خوراک 


17 

ایک تا شن اش مراوری و تت6 
رک ےاکٹرا مس مل ماع کر کلت دم کے لےاكسیرے۔ ۱ 
ای رجریان ۱ 


موی سفید بین ددریشن زرد ا قلہکشیفرخلگ پا قلہکؤز+مھری یں تّز 
سفوف چارکریں۔ 


مقدار خوراک 
تافو ما شہایک رف و مرااشْربازہ- 
جم ان ءا لام مٹش پچ بات یھی سے ہے ۔یمفراوی سیلا نال ںپھ یی رہے۔ 


ایر بدن ۱ 

شرف ردیی یں قو لال دراز دو لکوز وم ری جا رتو لوف مناتیں۔ أ۱ 
۱ 

ا۱ 


مقدار خوراکی 
دورگی اک اش 
اکٹام را أنفی یں مفید ےمقوی باودنقوی بن ہے- 


اسیراسہال ۱ 


لود پٹھاٹی مر دی ہم وزن فوف تیارکہ ہیں ۔اسہال اورشی یل مفید ے_ ۱ 
مقدار خوراک 


ری تا ایک اش د دقن م رہ لوم ھراہآبتازہ- 
ایروا : 
شرمُفلل از و نےک رین ککر میں اورسا ہمیخ کک بی ۰اس کے ہو نکوز وم کی لا ۱ 


فو جارس 


5,7 یئ ۷۸ 5030160 


سے 


۱.-ِ۔ 


شد ار ور ۹ 
7 کن ماک رااآب نازنھ وی جرب ے۔ 
1 6 .") 2 ۱ نھراء 
کہ 1 ایک دا نی ایک قولہ لیگ ایک لہ جلو کی ایک لہ اتل ایی 
لچلہ ید دی لود یگولیاں جارکریں۔ 
مقدار خوراک 
اگ ؟ادولرل دد ےک بارو ي۸ ہآ بتازہ- 
رای نحص سی طوپراورخزلہ ارد طرکن می اسیرے_ 
"2 21 ت اول 
خرالین مل دوتولہ تم پر دوقول :اون ایک اشن د یکولیاں تارکر یں۔ 
مقدار خفوراک 
یویند ہیی مرا ہآ ببازہ- مقدار خوراک: 
ساپ کے ڈے ےکا علاحخ 0ص4 
لی یں باریکٹارکر ک ےنم پلیور یڑا ہیں 
یٹ داکی ا من پچ اش روغساد وچ اش ایک خورالے_ 
ا ا رو گا 
گا در خوداک می رں۔ تن خوداک دے ین سے دو یا کے 


گا۔ اس کے بحدھلا مک رجیں۔ 


اہو ۶ 
جار یریاں ایک او قنفل پاش سر ین ماش فوف تیارکریں۔ 


تیاول 
ک'ے کی در ھک ۔کشیرم ران کش و۔کشتصرف۔کش یٹول دجموزن ما ا/ینژردورن 
مین نا طائی مل رک ہام نکھانجیں۔ 


فیس اف : جر ان سرعت انزال کاو تن اورکڑ تاظام کے لے پار پا کا1 زور اور 
ا-تاشیگبم ری رو حت:ہو۔رن ھا ایک دوفو راک جاری ری چاے۔ ےتطراستعا نکیا جا سک 
نوف :اگ راس دای اخ خوداک ضبن مکھلی جائی 2 ساب زی نہیں مت مامت 
اتا۔ 0 


ال‌ے پیۓ؟ مریفارا تہ جا ہے رکم کے بفاروں مھ مفید ہے مرگ طط تر 
دمرس کے ے0 لیو ٹکر رف کر ولادی۔ددد یں کادیں رک پ : 


۱ 
: ٌ گے سس سس سس س ھا لیے 06ب ا 


0۷ ۲ 


8 606 
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پت لک ا ان۸ اک چارگرا مال ہی ٹردمعہ ببست' نا کات ہرایگ در 
رام سی پل ش شی دیی جب دھادہ پائے تر ترک چھان یل اور دا 
انی مکرمعردف ر یق ے شرت تا رک ما۔ 

ترکیب استعمال 

200.7 ۲( ڑا پیل اکر پلایں۔ 

جب زگال 

جب ار پددا نل سالفا نز ہرمہر: لاہ ایک گرا موجن گر ام ہرگ 
لص ڈیا بزش ام 

تر کب تباری 

قام اددیا تکگھررل مٹی ڈا کمن دن تک ہرگی کے پالی کے ساتحھخوب دک بی 
بعداڑاں دو و پپا ک گرا مک یکولیاں بنالل - 

ترکہب استعمال 

ای گول کو پالی ھو لک ای اداد عددکلیا مر قی کاو ان سوٹی لیر کے 
ساتھ پک ولد لاد یی-۔ 

موی مرا سٹو ڑکا 

کمل فارسفیدو گرا مکودو سو لیر بیازسفید کے پالم پچ مات د نت گکمرل 
کی پلردوسوٹی لیٹرادرک کے پانی مم شکھر لک بی ایک مولی جس خلا فکر کے 
927 اوالں یں مھمرد مس اورمو یکا اتا گر انس شی دوائی موجرر ہے م ول سے انگ 
کرٹی اورائس پر نام سوت لی ٹکرا کا1 دا کل نکی مر کے لوف کے ائررھیں 
اور یچ گ ہلا ریں اجب 6چھکوی ا قام پالنی نگ بد جال اع سے مو للا لکر 
سسجت یمم سم سے 


الگکتنلہ ےھ 


ڑھ ۱ر ا_۔ 


21 
روائی ال لی اور داندالا گی فردہم ون (ا یکر ریس ددائی ایک ری اکا ے 
ےھ آؤف۔ 
ا رہب 
تال در تیگ رام ڈ اک یکادرب گرا سم رک پ رج نگرام۔ 
ترکیب تہاری 

سڈ ہائی کاد بککھرل میس ڈا لکرتھوڑ اتھوڑ ا ہرتال ددقہ ال ہا میں اورکمری 
رپ یکہ اد یک لوف ۷و جائے بعد بی دوس ر ےکھ رگ یں دس و ڈا یک کھر کر ےے 
ای اورھوڈتھوڈاسوڈاہائی کارب دالامطوف ملاتے جا یی ینک لکرل 
کر لے کے ولرک مود جا سیاو رگ کا ملف تیارہوگا۔ 

ترکیب استعمال 

ایک دتی لی دشا مس یکس ل میش ڈا لکردیں۔ بر مکی ماش تر دنگ کے لی مد 
ے۔ ۱ 
سفوف ائ مار 

مگ جراحت پاؤ رای بر بائی ای کم کسی ایک ٢ی‏ شور وای لیس 
انا پا لی ںتطرے۔ 
ترکیب استعمال 

دو پپرشام نت گرا م مرا ہآ ب از واستعا لک بیا۔ 

ول من گنی گرا ہثاضلاع قلب سان الا ام اور اما مددکا ہرم 

ہے 


8 ک7 میں ہی ںگرام 0 کٹیوگی ذو لگرا کش س رجا 
ام ید ا۶/٣‏ کیشی۲منگ جراحت دی نگ رام سا اہب یا دگرام۔ 
۰ کل تر کے تساری 


قام ادویات دش جا تک ہار یک ی ںکرکپسوگ بائیغ و گرا مپری۔ 
ترکیب استعمال 


ا ک کچ لک اورایک رات دودھ کےا اتحاستعا لکریں۔ 

سلا نام ہر یروث مم دوڈل کے لیے بے عدمفید ہے دواخمات ہدارا مطا کا خزال 
کے 

ا کن م ون 

لخب باز وب ز1 دماکلودودھ او ایک کو_ 

قام اشیاءکو ایک دک میس ڈا ل1ل رر تپ دودم چا رگورہ جاۓ و ہرگ 
بھنک نچک ہکا لیس اور جاگ اکردجی جما لیس بحدازاں جاوکرکین ڈو لکرکی بالیس 
طلا کن مو نیارے- 

مجلوشین کے لے خائ تق ے۔ 
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02 آ, 
اہیت مگ دعلاح 


اس مرش مس پیٹ مل ریا پدا ہکم ری کے لے پر ینان کا اعت شی ہیں جس 
کے پیٹ می لکمگڑ اہٹ بھوک لکنا بد بودارہواکا ار ہونایادداشت می کیا1 جانا ای 
ہو جانا ڈکاروںک کرت ینف کا پیٹ می کو ۓکپوترکھوڑے نابےکا لان وردوں 
کا نیم مم جاہجا جلے رہنا ٹا ف پے نا اور تینک ھی ہو ای علابات ےکس کے رلیشون 
کاو واسطےر جا ے۔ر یا کااخراع ہوتار ےل مرلی چنداں پ دای سکرن ےکن 
اکر یا بفدر ہیں تذ اتی د لکیکھراہٹ د بے گی بڑھ جای ہے اود دایچخر کے 
ری مراقی جن ن'وسواس ضعف محد؛دائ یب اور کا شر ضنے ہیں ا ہیے میس مینھ 
ٹس ب ہڈا گی زیادو ہیں _ یا در سکنخیرمحد وی جا 1409م یئ فضاا لی اعصا یا 
بک کے ہوتے ہیں۔ ا نکی نی تم می موٹی رر تی ہوکی کی با ہوڈا 
ہدیا نے ۶ رد با ود ہے سے الھیوں کے پور ںکامقا بسک رکی ہے۔اییے لوک نکاچرہ 
سای مال پک وا مم د جلا ہوا ہ ےا ود وسر غ سفیری مال ہوا ےااود 1096 می مرلیش 
ععضذائی مد ی۶ب کک سےتخر می جا لن ہیں۔ ایے لوکو ںکی نب ممقائی طور پر پالننل 
او خرکے می پالکل جیزرتی ہوگی "سی طور پر پک قاروروصرغ زددئی مال می کی ما 
مقار می سکم ہوتا سے ۔ایےیے مر لیضو ںکانخ رمعدہ کے ساتھ اخنا انل بک شفاءتگا 
ہولی ے ج بک 809 مرلیش اعصا ی علال یت رک سے خی رمعدہ میں جتا ہو تے 
ہیں اییےم ریضو کی چم می موٹی رفما ری ست ھی رکیل رع او راوج کت 
برنی عو ہوئی ای مریضو ںکا شک مہم پھواا ہوام کا الہ کا بط زی دکی 


7٤‏ - ہہ 
۲ 1 503010160 


ےے ‏ ح بت 
24 
راولت ارورہ فرظ ایز یاد و :ا علامات ہوک ہیں۔ 1 
ارس س سم ۱ میں دجن پاردمیں۔اس کے اتال ےمضلائی اخصا کس کے م لیو ںکاعلاج بنو لی 
میں رگل کےاسباب 


ہیاٰے۔ 


۱ مت ود بس روط ٠‏ لا لی ری نخی ر کے لے 
کرای سس تریات ى : ٠‏ ٰ سس ٠‏ ہے ویاں'سوؤا خوردی مل شزال گی خو رس با سفید بر یاں نو شاو ریگ ری نرک موک خود 
082-2 سک کات 7 سی : سی .ھی سان جرایک ہہ گراما ستقمو نیا ٭اگرام لایس اگرام دن ل٣١‏ با رحعضلا لی نمدیی خی ر کے 
ضا آل گی نیڈ ےت ری ٹین اور دا مسورکا بکثرت اسقعال کی جانا ال کے علاوو 0-0 
کھانے ک یھو بی دم بعد جا غکر :انشآ وراشیاء بنک ست دی ردکااستعال اور ڑا سسجت ۱ 
گوشتز یادواستعا لکرناے۔ 
قلاح 
مخفلالی اخصا کی ٹرٹل کے م ری کو ] جنگ تل یرون کے ہو ت ہیں اور ملا تی 
دی خی ر کے م نی شراب اورتی زمیج ملا ہدارا شیاء کے رسیا ہدوت ہیں کی الس ی علے -' 
کے بلانے میں حدددیں قے نی اییے لوگو ں کاضتم ہومکتا سے اعصالی عضلالی جنیر کے 
مرلیوں کے یی ضط تائی در تاذ یك اخ یکارکر ہے 

سو ازاراٹی 
ازرائی یی ۲٢‏ اکرامموسفا ری اجوائن دی یہ سا نا ی 7 ا پے یگ یمرے ہر 
ال۰ کرام نک سیا شاو رشنگری رائیکف٭٭ کرام مفوف :نیش ا۔۳ کرام پا ی سےدیا 


کریں۔(عضلالی مدگی) 


اذ رای مد مردارڈفی لیک ریو ںششتھر ےار مر ہموزن نےےکرح ہن دی بالییں 
اگوی نےکر سا تح مال ی ند یس لق شی حب صابرصاحب| عددایی خورال ون 
وسمسووصدحکے جج مسج ۔ے_ےےحوجس‪ةےسےججًٗٗسسٹےے__ ے 


ممیت 78ص9700 ٹ3 _س سیھشوکت۔ - .7ڈ 
را >طاھ ہے[ ے >' چمموجہ : سس سسسسسس 
مسمممسسشہت یں 
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مر 
ذامش ی ری 
زر زارعلان 
الا مم _ می وضو پا ھارغ لکیاگیاپ دوآ اق راب زیر 
زج وف عام ”شوگ کان یا جا تاہے نک کےاسباب ا اہلاس 
ارز شترا جال گی الا کرام ےآ پ کے ات یی سے۔ یھ جو وضو ال 
وارتا پھم ےکیو گا کیا رم رلی لک اش تکاراروبراروتا ہے۔ یل اپئے نا 12 کم اور 
چچلذای تج بات جنا بک خدمت می پش کرنغ داماد تگررپاہوں_ 
ذ کیم وجودودورجد یٹ دورٹش لا لاحم لال اتا لکاعاح مکل او رت 
لب ضردرہے۔ جوا اورڈاک صاحالن ہکرت خی کہا مت لکاخاتہ چند ا 
اکن پان ک ےد دے لن یں ۔ا لی ےلوگ ببورمریضوںکو کوک سے ینا۔ بیز 
لا ےبہتر یل نوک کے مرلیضوں پرصاد ق1 لی ہے۔ ایک ایانس ےجس 
ددایں فیصد بی اکا تقاب اورپ ہیس رفص دنک لازم ہے۔وردافا نہیں 
ال دواء سے مرادخوددلیٰاددیات ہیں تےکر ائشن شوگ کےم ری کر گے ہمز 
ہکرت ہے یمان ی۸ جو کرد وخوداک می استعا لکرنی پا 3- 
میراذائی گربشا ہد ےکخا کےاسقعال یں اعقیا اور یا قاعدووری کے پاوجور شور 
کے کم لیس ا ارد لگردےیا تر کے اھر اف می جا ہوہت جاۓ :1,۳22“ 
جو یھی یک بدپ ہی کا نک پوس کات ۔ائیس کمن مس رین دی 
نہیں :زا تلق پر پیک اور بے اعتالی کے ملطاث ا تکوفورکی ور یی اضا 
دوام سے دورکیاجا گے_ 


۱ 
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شک رکم رینم مک مغ شک رای یلیول ا نل رکوسکتے اڈاشکربالٹا تدارکیالوں 


ہے یڈیل دولآ اشک رگ پاول ءا ولف پپلوں دفیر مش٣‏ ہنا ہا 


: اس مدکی کوکھانے ایے ہول کے ج الکو نا ای کے بی ہی 
کراپ ےگا ۔پھاا اہو ںکجھذوئ کا مر بین ستدول 

۱ بر سے کے ہی ںکنٹو رکا مین دقت کے سا ات پیارکی ےکھاتا ہوا رھاشوگر 
پیشلنٹ+وجاتا ہے۔لبڈااسے چا ےک پیش ای خوراک مم کاربوپاینڈر یٹ کے وہ 
متقدارتی ر کے جونت رد یکئی ے۔ 


نے ام مطب میں کٹنکڑول م یضو ںکاعا عہکیاہے۔ ب تی تام 
تام ری آ1 ھھے شوگ راپ یشلسٹ ہوک بھاگ گے ۔ چن جات پیک رن ےکا 
جمارتکرد پاہوں جو ہمارے مطب مس ارز مراستعالل رت ہیں- 
اکسیر ذیابیطس 
شی نک ) جومیرے داداقیلگم زع بدال رت تی کی با حا می تی صاحب نے 
اپ دستمیارک ےاکھاہواے-_ 
ہولشافی نے 50 2گام کاپلٰ1 کاو می پنگودی شیک گی نک کر 
لی وی ںی ۔کپسول 0 میرف کید پرشام پان کہا تح راستعا لکروایں_ 
اکسیر ذیابیطس 
عرلشانی : مٹ ڑگ ہنری 00 4 گرام مخ زختہجائن 100 گرام یکڑمار 
و00 4 گرم ۔کشیفولاد امن وال 25 گرام کش بیغم ر25 گرا کشتہ 
25 گرام۔ 


ام ادویات یں نوف بنا ۔خراک 4ر کی شاعم دیں۔ 
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سے 2 7 ہ کس 
رر 
۱ ال رٹ زاگر :نین لپن او ال اک کا جا تا ہے اوری اصطلا شض ٠‏ ٰ 
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وا :کر ےگ گول250 کرام وگ 


۱ پت گرام رسطوف بالیس فوداک 4 چ 8 شا دییں۔ 


وئ-٦ض٘ص‎ 


اکسیر ذیابیطس :<ر' لشالی ١‏ س/فظع الدم یا خون کے دبا کی زیادٹی کے ام سےموسو مکیاجاحا سے چوک غظی الام 
تی پ0۴ گرا تتکر یا( گوڈ00 25 کمام۔ کاٹ ...ےپ ےسک مک طور بارس برا سے اوخ الدم کے با گر 


10 گرام وف پنالی اورکپچسو بیس خورا کک دو پہرشا را آہتاز مظیراأ؛ وق کے نام ے پکاراجاۓ فو یہت جع اودمناسب بوگا الیگ وت3 ون ٤ے‏ 
رں۔ تر تی ےگرخون جذ ات نود نس سکتالہذ اہائی بلڈ بر یٹ رم یٹس جا اڈ اک 
اکسیر ذیابیطس :حراعانی : سا ضا نکا ضا ہے بک پائی بل ٹر ہےکیوک یع وق ج بک خائ و ےدب کر 


ل100 گرام۔ یل 09 4 گرام۔جواں( میا100 کرام نوف تاکر ۰ پیک ہو تی ہیزان شی پاب یٹریو کرش پیا ہاج ہے۔ 
ال لڈ پ4 ٹر ا خخطہ الروق میں نراتین کے اندرخونکاد با الات تندری کے مقاطلہ 


۱ 3 گرا مع شاماستعا لکریں۔ 
۳ اکەسیر ذیابیطس :حراعانی : بہت زیادویڑح جا نے چنا حا لت ففح الردق شی فروقی کےنگ ہورم یا 
ٰ خی گی عا گھروں کے باہش با لائی جائی سو مارے ہاں رد میدن کے وردع ردق یی شرانھن کے خون سے زیادہ ہو جانے سے پیدا ہوجائی ہے بل یش رکسے ۱ 
ام سے ارہ جانا ہے۔ا لگا دوا تا گال اورسغیدہولی ہیں۔اس کے 3بت انی پدا ہوا ےا سکوکن کے لے بیامرۃ ہنٹشی نکر ینا ا ےک دل مٹش دڑ مک مکات پل ۱ ۱ 
۱ رآ دھاکپ پالی ھ حھوٹ لیس عصر فجن دن استعا لکروایں ۔ شوگ رکیل سیکا ای ہیں کت انسہاعلی اور مرکت انقبائضی شش یانوں اور وریدوں یش ترکت و لگا ۵ ۱ 


سے 
ك 


دن ری ے۔ مطارک تک وجہ سے پا جات سے اس وجہ ے اطباء ن ےکھا ےکش ریا و نکی حرکت 


ا تی اور رکت اٹم سای د کی مرکت انسای سے پردقت ماش ہت پا ےج سکیا ہجہ ۱ 
ےخون بن ٹش بلا روک ٹوک ےسا طورپ کر لگ تد پت ہے اور سک حرکت می ایانم ْ 
کادٹ یآ پمیر نکی ناریا کے چو مس کا ا وق یگ 
نین لُک پ سی وج ےکم یاضائ ہو جاے قذ اس صورت میں ا ک ےکر نے پیلن 
ےر پانوں م سکڑ نے اور پیلک یکیفیت روما یس ہولی دل جب خونکوشریانوں مل 


وگ 


93002076۷ 9۱ر‎ ۸۵۷۵۵۵٣٣۲۴۳ 8٥ ے۔.ے۔۔۔۔''ےے.......۰۰‎ ۱ 


30 
شیا ےآ شیا یں خو نکی 1مد سے پری طرح پیل کی انی شریؤں| 


دلواد یک اس کے سیلان می لبمک امداوکرنی یں ٠‏ کا تہ سے ہوتا ےک دورانؤر 
میم ایک در کی رکادٹ پیداہوعائی ہے جس سے د لکوای کک مکی ومن نون 


مقدار یش رگوں ےکر یں ا 5 وجہ سے د لکومشقت دوکا مک پڑت ہے گرم 
اتات 0 دفیرہ کےذیادوی لئ سے خون کی دار بڑھ ما ی ہے اورخون 00 
مقدار کےلباظ سے اس فور بڑھ جانا ےکر دشر یں شش توب طورپرکا مم سکرکم نر 
سے تک وپالا یت پدا ہو چالی ہےاوردوران خون یں مامت ہوکردل پردب اؤہ 
ہے ا غیت کا ام لبلب بیٹراخفطعد التردق ہے_ ۱ 
کسفیتہ جب بمار یت کا ہوتا ہاو لکواپن ولف حیات سےانجام 
دتے ش لک تکا ہمت زیادجنت اوزمشقت ےکا مکرناپڑ جا ےس ےافعال امن 
ماش پاب جات ہے پا لپیا چو چوٹی رین ادرید نکی ردق 
تعرس کےگک ہونے یاان ش ی۳س مکائنس دروڈا ہونے سے پیداہوتا ہے سے بدن 
سی اتبضنائی اود ہیموی نام می نصصور یا فر پیدا ہوتا ہے علادہ یی یگردوں کٹل 
شاف یآ جا تا ہے نس سے بیعالت پیداہو اتی ہے پائی بلڈ یٹ رکےتیرومریضوں 
کےعلا جع کے دوران شی دیکھاگیا ےک یی رفل بکی شکایت ہو چا ے_ 
ساب :ہا بل پیش رکی شا یت مر دد کی قب تگودقں می بہ تک پائی اتی ے 
مردوں مل ںعار فآ <1 ہت تلذ نا ہے مکی دجدے کہ یڈ پ یر اشامت 
پانے مرلیضوں کے ماتھھگہالکاۂ رمق ہے چچکسش ان ںکی صلابت بائی بل یٹرے 
پداہدنےکاخائ سبب ہے ہد ہم ذیگی مھ شف رطود پہ پا کک جیا نکر تے ہیں 
تصلب الٹرا تن گردقی ماخ تکا ایک کن بد یی کانام ہے جووامطودپ بڑھاے مس 
مھھ ھت لے .ے ..__ ےل __ 
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پا وی ہا ماش ای مخت وکنا لی اورا نکا لیک بن جار ہتا ےجس 
ےان ے> کرنے اوہ پی ےکی ان- جالی رٹ ہے اور جوخون ان شس پروقت دورہ 
کرجر رتا ہے اگ دبا کیا تا بئی لاس جب یلو نکیا برحالت ہو جا لو خون 
ال تدرتیکا رت ان ٠آ‏ سالی کے سا ھکائی مقدار سگز نیس سک اس صورت 
یی ود لکوت صد ہکا سا ہن اکرنا پڑتا ہے خون اعضاء ریس دل دمارغ اورجِر نس جاتا 
جس کا مھ اخلال اور بے یی ہوتاسے و لیےلو خغون کےکائی مقداررٹ ن کاچ ےقام 
جم پربڈاا ٹر پڑتا ےکیکن دل اوزگردہا کس سے بت زیادومتا ہوتے مہ ں کرک شریانیں 
عم ]ون سے پر لیا ہیں آ ول مس ریا خلیظ کےک ہودنے سے ہردقت درد تا ے 
پآ ہت ہتدد ما کش ریافوں می سلات “نا دا ہد شرو)+وعالی ے- 
لب الشرا مین کے علادءگردو ںکاورم ۔دماٹی ج یان خون رضح اننس فوع 
الفام٥ل‏ را -اع۔کحتہ ۔ذیائیٹں۔ قراٹس۔ انا ۔ بے خوالی سے تنک 
۔صوزاک کر فا قہ ۔ ا یکوفت۔جاۓ کرٹ ۔تراب ادرکہاب وخ رہ کاکثت کے 
مات استعال اوردوران خون شں ز پر لے موادکی مو جودگی ضحد و اورامحاء ٹل ت رش ماو لکا 
ناجنا کھانے کے دوران شش پانی کا زیادہ اتا لکر٠۔مسوڑوں‏ بس نت یا پی پک پا 
ہونا۔تو لوت کی رگ یا راد شش پت کے عزاح کا جڑ جانا اور دترامرائ متمدیہ کے جلے 
ونیردیی بائی بلڈ پر بیشریاضغفطت الع ردق کےاساب مس سے ہیں۔ 

ی بات تصوصیت کے ساتھ یادرکھے کے قا ئل ےکہ پائی بلڈے میٹرد لک کت سنج این 
اید اودہکا کک پن عروق شع یک صحت اورتند رق تحص ہے بد نک بی تن کر مانیں 
مت سی کے ماححت ہو اکر پی ہیں اورنظامنصسی ندروں کے افرازات او رشحم سےکیجیاکی 
یی دانتعال درا نع ومات و ترما قات سے سا ہو کے رت ہیں ا کے یمر 


صمسسہ س8س 


۲ی 6 86 
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وت تار : رہ ہیں چنا نپ نے دیکھا ہا یئ اوقات ایر 
افحد 7 1 یٹ رکال ہہوچجاتا ہے جیےگا ہے د کی کت کے تی ہو جانے ےک( 1 
١‏ موم یس اخدد سے اخ پر اوڑ ھے با رآ جانے سے بیرشکامت پیدا جال ہک ۱ 
ری کاٹ ےردق ری اتا س جات ہاور پل ایا اکا کل 
وق ال لبیٹ رکایک بت باب ہداک راہ پۃ ‏ خا لیا+٣‏ ھا زیر ز 
ھرف بڑھاپ یش لاق ہنا لکن بیامراب با شش نکچ پکا ےکراریریرے 

آ دی چیا ظا ہو یت ہیں۔ 

علامات:پائی بل پر یٹ رکے مریضوں کے مم ٹش ابتائی حالت کی خائس علامتح 
ک سععلی ور رظ چورو ہو ان این مر میں ہیما ددد تا ہے ب ربھاریی ر ہتا اور چرم ۱ 
ہے بے ای ری ہےکانوں مج خی ”یآ داز یں نائی د تی می ںگدکی کے مقام پر دردر نا 
ہے 1ہگھوں کے سا سے م ریف لکوشرارے ا ڑتے ہو ۓ نظ ر1 نے ہیں ےپ نز 
ساس پچول چا ہے نان ید لکادھ کنا اشاج یی د لکا پچ کن پیا ہیا تاے 
ایاصورت مل اد لتھوڑ یہی مڈیڑے کے ایے گت سے سی افطراب پیا ×جاے 
میس ودرمہوجاتا ہےیعت عامطور تل رہتی ےر می اپ مم لی کاروبار1 
ھی کےساتھ ودای سک سر نے سے ایا معلوم ہوح ےک کو یاعصھیض ف٣امرلل‏ 
ہاپس می عا حور بد ماق ار دی ملقت کے نا تال ہواکرتے ہیں۔ 

پیر خرن ہو جاے تھ می این دادما ہد جال ہے شراین اوراورد ہکا 
دواد یی موٹی ہوکسی جا اد لک کپ درد ےتا ے ماما بی کے رر رط 3 
فی ےکی یں جو لے سکوپ مق سا الدرلگانے ےصاف اورواش ٠‏ 
لود پہتالی دیق ہیں کی صودرت ےہ اک لی ےک ہک داز زاوردوسری بی س اي 


ےہ تک 


سر0 
ھ 
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رت سے سوا الد کے ساتھداگرد لک 
معمول ےزیادوبڑھاہواثابت ہوتاے۔ 1 
ائی بلڈ پر یش رکے عارضہ یٹس جکہ اس کے ساتذم یس کےگرد ےچ یزور ہو ںا - 
وقت ا ںکاعلا مات مندرجہۂ یی علاماتکجی پا جال ہیں- : 
عریعامات :ری کو اب زیاد ہآ تا ہے یگ پاب شی لوس بھی پیا جانا ے۔ 
جس کےساتگردوں کے باریک جار یک گے ہواکرتے ہیں جب یکیفیت بڑھ مال ے 
3م کلف فحموں سے ان خون وق فو ما شرورغ ہو جا ہے ناک ے خون نے 
گناہ د مار کی انددلی شر ا پٹ جال ہیں جنس سے مریشی بے بش ہوجاتا ہے 
اور پھودیہ کے بعد یش کے رقصت ہو جا تا ہے ال اگ را دما ٹیش رای ںکم حعالت شش 


ت 


ور یھ جاے ق2 می کے ولک بیشن 


تک ہوں ڑوادی صورت میں مرلیٹش ما یں ال لی اناگ یابازدوغیر ہکا 


کزردر ہوجاحا وخیرہوظیبرہام را ٹس سےصسی ایک مر مس جلا ہوک وق ایام ز مرگ ای 
عاتم لگ ارحاڑے_ 

اگرتصلب الشراسین زیادہ ہوجاۓ تو اڑسی صورت میں مر لی کی 1 گھوں کے پہدوں 
وص بردکیریش سی رگ کے پٹ جانے سے جم یان خون ہوک رم لی ابی اقوت 
سارت سے پا دھوٹٹھتا ے_ 

تشفیں:ا ےم ریضو کی نی ایس ےنیس ےد ین سے اور دو رےآ لیا الیم 
کےع چو کی دم کےمشا ہی ڈلتی ہے جود نے سے ماف سکوایک طرف انگیوں کے پٹوں 
کے نچ موی اود د وسر طرف باریکسویں ہونی سے اورق لت ضکیھوکریھی جات کو 
و یں ہو کے 


* پل بل پیش رکے مرمیضوں کے لان یا اسان کے دوران اس ا با تکوہرگزف رامش ٠‏ 


مہیےوةوےوی‌سژچجہجت ىں 9830060 


: اھ جا گی زیادٹی یا مو جودگی دن کلف اوقات اورم' یٹ کی ہنی ددائ یر ضف 
توق دا سد انل میں سای ےر 


اپ کو کے :ایال مرتصلب الشرا قب کلم باز در 


دبا بڑھ جانا سے ال لیے ایت ضر رودکی ےکم خوان کے د با کو س/ 22 
پیل تک دقام عالتوں پنیا تکوش کے ات ورک لیا جاۓ اور رم یش ش کا اعمان 
کریں۔ 

یی نسانسی خیلاج :ال سب کودورک یں اکر ناخرای یا منا سرت یام ری کال 
رز زندگی موجب مرش ہوق اس ٹس مناسب اصلار* اک کی م ریو لکوایک ایک اش سو 
اریم تین مین ول ٹر بت ٹڑشھہ کے سرا جج دشام دیں ناءائن استمال )کرای ایال / 
مایا یریت ریرہے۔ 

سضوف ابریش*: اق رن وخ ایک تو حیدق چٹ چندن ہرک ڈو ز 
٣٦٢‏ مسصضو مر ت6 
فو یر اورور یا ر85 ماش زیفران دو ماش کش مردار ید ایک ماش ور ق طاا ٭چاررٹ 
ستساحیتة اٹل ار 57 22× 

شٍ بت پیسشہہ وش ای 2 فشاک اخ تربوزنرن و یگل َزبان نگل 
20 6 خیاری جم فرجڑئیک ۔اسوخودوں لکاوجاز و ستاء 
ار 00 ہرایگ ین لہ پھعان سو و خری دی راع لی مروف لتنی 
مات کرام اددیا تک پاریر لی ٣ش‏ بھکودی یج ا خیش دی جب دویر ےت 
جائۓے اما کرس کر یی ادگ پچھا نکرممرکی ا تی مکرقو ا مکرلیں۔ 

اب مل ھچ ایک نا ت شر درک اوداہم دایات پر مکرتے ں لی بر یٹ 


یب ل٢‏ 


کے یئل ان‌پٹریٹل/ 0 


خاص شدایات 

1م لی لکانع برک ز نہ ہو نےدیی۔ 
2غزاا ٭- دواوزمد یں میٹ فا1 تآہ تکھاۓ۔ 

3 اں رس دارسچلتاز ودددھ چاولی اورڈ گل روئی وغیرہواستعا لکرائیں۔ 
4سشرا بک باب جچاے رکشت سکر یٹ بسشرکی ا ابلاۃ سی شو ویک اور دیکات 
وی ےم ری کویچاہیں۔ 

مین خذابہ تک دیں۔ 

68م رلی کو ال اوددہائ یآ رام پہچیاٗتیں۔ 

7۔ دورہ کے وقت م لی س کو1 رام سے ناد بیی- 

8ی عکوم ریف لکوی رف حکرامیں مہ ہا تاعدہیراورگگ ورتش سے بل ینٹرربرن 
کم ہوکرانی اصلی عالت پآ جات سے ورزش بلڈ پر یٹ رش صرف ای مفید ےکدورنل 
سے جلدکی رطوبت مآمی پین ارنج ہوجا ۓےکیونکہ رو ب تکا اس عارض شں نار ہوتا 
از ضرورگیاے- ' 

9۔اگ رخو نکا دبا بہت زیادو بڑ ھگیا ہوتذ ال صورت میں فصدٹھی بہت مفیابت ہوا ے 
ہز اضرورت کے مطا اتی م لی لک فصدیج کرد یی چا ہے۔ 

0۔ مدراتکاقوت کےلباظط ے وقاف فا ستعا لک تے ر ہنا جا ہے۔ 

1۔ مل پا ءہتم :اچاہے- 

2۔جنم لیو ںکا و لکرورہوائی ابتقداتی ےآ رام وسکوان میں دکھنا جا ہے _ 

3 ۔ہلمعطوا مک تحص خال رگیں۔ 


سس 


اھ بن 


پا کے اولا دک ہونا کی بی کے رئا اکتان ناش پیا 
027 امام لب اڑل مینانے'معتم ھا او دک یارازی ے 
7 ے حر کے نام سے موس مکیا ۔ ما ہرین کے مطابق بانج کن پا دن ےک کی 
رر رن مرو مم جگا پیا جات ہے ج کیاکی جورا تہ 
ٹا رین کے مطابی مندرجز اج بات )پا ھپ نکاس ب نمی ہیں۔ 
:ام حدیم 
2امر ورمینفوے ئل لنووں 
3ۃ ال کے امراض 
ھی کے کےامرضس 
5:ضیدا ]کا مفورہوع 
6 :رک مکامفتو ہو 
7 ف٤بامفو‏ ہو ۱ 
8 تم کے ک1 بیشن 
9 ر ۴ ت مامت وخ رووغیرہ 
ای یادےش بڑے بڑےمشا ہی رکے شا ہراتکانچوڑ لا حرف یں 


0۳1 
۱ 


-7 


2 یں و6ف 
ا بر ہی 
3 ہرھو ہ5 2 
4: کا با عث ٣نیا‏ .۸ 
(:۸۱۰۳۱۷٣٥۵۷۱م60۲۵)ے‏ ےٴ روس ک5 
جع فلت می ك۳ ( 6006۲069 [۸۳)ا و الف لتق - 
٥(‏ ا٢۲‏ ۲٥0۷5۲1ا)اور‏ ثرت اث من (12٥۲٥0٥1۸)کے‏ با مث 
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پرابناے۔ 

چ مخ مکا سب اسجاصہ )0۸٥۸٥٥٥١٢٢۲١3913(‏ ے۔ 

یع مکابا عث مرش نزیف کیج ((ا(۶٥٥1۸)‏ ے- 

وم کب عٹسان ا'مٌ“ىَ(٥٥٢٠٢٠۱٥۷۰٥١)ے-‏ 

وی م۷اباعث اما ق اق من ہس را(٥١٢٥٥٥۷)اے۔‏ 

0 4ی کا اع ث عورقوں کت مکیاگی نشی اس ق ری مر کو( 0٤90116‏ 
9)) کھت ہیں ۔ائس مرخ ممںعورت کے اندام تہائی اترگ ہو ےک اسیا 
صرف ہیں گچھوٹی لگی دافل مکی سے عم کا با عثسوزاک کے جر انیم ہیں جومردوں 
مل ہروس کے مھ پر دش ات ہیں 

تک باعث سوزاک کے ج ام ہیں چومروں 02 ہورعوروں 

کے میں وک پائے یں 

اور نطف کو قرارٹیں پانے دیے ان رون ۷ تام جرومہہزاکیہ 10ا1 3طا 


کک _ 


نجار 


٣ئ‏ ۱1۱۱۸6۷دہ۹8 


4 یئک اعث درم 2 لغ 8:58 ۱٥۲۷۱٢٢‏ 770 ۱ 

9٤٤٤|نا ٥٥ ٤٦٢‏ ٢٥۱۱ا|0۷۸أ‏ ضا ط انتا الم ۔ا اك سان دت 5 ۱ 

11ن نک کا کچل پان ۷١٤٥ا‏ ں ؟ہ لاام٥٥3‏ رم فرح رن )٤۴‏ ۱ 

7 5 ۴مم عم ظا ما اگلنراں 6 :0))٥٥۵۸٥۸ ٢‏ 2 ۱ 
5 066 


ہار خیال ‏ تقیقت الام ری کردا اد ہدتے ہیں ہل ےکی جم 
مادہمنوی یں پرم ٹوزوا ۵٥٥٣6۲۲۱۱م5ج)‏ کت یں نطفہ ترار انے می 
وددگارہوتے ہیں اورشن( ۱۷) گ١‏ یا ماد تو ےن یر پراستفرار یا حاے ہیں 
ورس ند مات ہا ۲ گاطذقراری ٹا پا سك اگرمرد 1 پک ۔- 
ماش قد پیا یرد ہنا یکن مرو ےی ہرنے بس کی خر 
میں ہوتا۔ بک اس مرش اما جب ریب ورت نی قرار نی ہے عالائہ اکٹ عو میں اس 
امام سے بکامگا کت ہیں ساس می شی ںکیورتوں ھپ عم اک سے ہوتا ہے 
پبذاا رس ك۷ باحث گورت ہے عور ےکا اوراگرمرٹنتیم ہے لو مت سک “ول علاح یًٰ 
جاۓے۔ 
الع با مت رت ا ور تکا او راگ رم ریم ےو ممردک ممتول 
علا نکیا جاۓے 

جد یھ گتقققا تک ردے یجّتے۔ ۓ؟ جا ےک او لا پدا نہ ہو ےکی بیار 
بابجھ پن لوک اھ ایا جا سکم ھک شادیی شدہ جوڑوں می بالیس فصدمردوںپ تصو رہ 
ہے مردوں یں با نج پان گورتوں سے زیادہ ہوتا ہے اس کے اسباب اور جو ات پآ رہ 


٦ہ‏ شحسسڈے 
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ہد وس سے نا 
ل 


۳ 39 


و 
ٹن ڈالی جا گا ۔آ رن تصرف ورت کے پا بھپن پیر ا لے سےعلاوان ۱ 
سےمڑ لا جک لے اسر رکف اتیگ یکر ےکی کک کے ہمد 
لکن ےا اوکرام ما ٹچھ نک اسیاب اورابیت کے ارے شی پلر یم تی ۳ 
واون گے ہو گے۔ ۱ 
ححیقت الامرہہ ‏ ےکمرد با ئھھزیادہ ہوتے ہیں 

یل میش ہم با جھھعورت اورمرد کے لیے چند اسرارکی لہ جات ی یکر ہے ہیں 
نات فملیات بھی با نبھ پ نب مکر نے کے بیخار مے ہیں اس کے لےوی: ا جیا ۱ 
یں : 

باھ ٹن کا ناد ئا کی درے عارش ہوا ےل انا ءال مندج ڈی اک کور کے ٍ 
استعمال ے اولاد پیراکر ن ےکی صلاحت پیدا ہ جاۓ گی ام رن کسی متتوطیب پام ‏ 1 
رونم نہ سے تی رکرالیش اشاےۓ استعال میں شو ہر سے محعد ور ہیں بٹےضمرد ہے ال لے پر ا 
موم یں جیا راوراستعا لکیاجاستاے- ْ 

اکس با بجھ ین ا 

فعسضع :برا گا ایال رت خ رکش خن کک دو ایک الہ برادودخدانفل ا 
اسلی تین قولہ۔ اگ گکیس رای ں تو رلیش یل ن ول .کک الس من ماشہ یم شوی و ۱ 
اشہ 

تر کیب تعیاری: تام شیا کرائھی طر کر لکر کے وف لی رخداننُل 
کو پیل سی رب کے سات رگ کر راد وک ریں۔ 

تسرکیب استکھھال : دد اش نار مرا ودودژگا ے لعدازفراخت تل 


اور دوسرے دح را تکو سو وقت دویاشہ پالی یا دودح ےگا میس پھمرسات دن ما7 
سے ۸> اھ سس اس 70007 2_ 


ایس ہے شس ھت - : ۰ 
657۲ ئئھ)) 1 503010160 


ٰ کے اولادرىے 
7 03090900 
تو لیب ایک لہ رشنل دریال ف بش پیل نا ماشرکشتے مرجان تن ار 
اقوت اف یضسو ل تن اڑ_ 

قرکیب یھیادی: قامد اتکور کاب یک تل م کر کرلیں۔ 


سرکسب استعمسال : کلپ 00 ٰ' 
الیک شا راہ ب از داستو لکریں۔ لے مان ک ےپ رش ایک کپسو لج 
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لن کرام ملک نال پور روگ رام 

گمام ج ڈیا چرام با کر کر تک چک 
ستار چرم 


سرکسب تیساری: تما اد یا تکو با یک خوب پھا نکرشر 
رر دبالیں_ 


'عرکب۔ استعمال: اعرازنراف تل 


یا یت راع رالی یرگ را قرنفل چھ 


کے شا راو می ک1 با(ود نک 


سمل استمال ای ا کے استعال نے ارڈ تی لف کیا ےا اگ 


حعل‌تراءہاۓگ۷۔ و :_ ۰.- 


۱ داالا گی خوددایک ول کر 01 یرایل ۱ 


اقب پا ردریریں/م ' 


اک رتجوب ٰ 


"0 


دوائۓ اسما( 

دو دخدان شُل ساٹھوگرام ۔گوندڑھاک میگ 
خوردطپاشی ہرایگ 24 رام کش سان با وگرام 

ترکیب تیارکی :سب ادویا ماع وع وڈی ںکربچمان لی اور الیل ۔ 

مقدارخراک:500 ی یگ رامک شا گاۓ کے دودھ کے ۔اتواستعا لکریں۔ 

براسقاط کے لیے مہت ری ن تفہ سے اسقاطشردرا ہو چکا ہو یا خطرم, ہو ا کا استمال 
کرای فوراروک دک امش رم ے فو نآ نے کا شرطی ملاع سے دو رےتیہرے 
دن تی خون مند ہو جاجا ے- 

ونودودودودودود تو و وی وی1 


براحت۔ انی خوزدہدافالارگی - 


دمہ 
اس رض می سان نگل ےآ ا ے؟گہمروں گی >عائی الیوں اورڈای فرام کے 
عفلہ ریغ ینس کے دودر رو ہوجاتے ہیں رھت اکٹموروئی ہوتا نے 
گردونپار سرد ہوا کا لک فزلہ زکا م مد ہکی خرالی دگل اور پھیپڑوں کے اما اور ال ری 


ای کےاسباب ہیں۔ 
ا 


نی خ رکش ایک عدد۔ وشادر پا ںگرام ہہ امہ پچاا ںگرانم ند رجاگ پچائی 


ام سند ھا گکوائھیطرں شی داز کریں۔ 
ز یڑ اسر ام ۔ راک ھےکیایددوسوگرام۔ 


67+ )ئا 0۷ 


7 ترقعیب قویاری: رٹک رکٹ ے پا ککری اور قد اددیا ہیں‎ ٦ 

کری دی ںکوز یش جنوگ لمکم تکر ےی کی1 کک دی کش وا ںککزوژ ‏ ۱ 

راک شف سےایک اش مرو دہ رق یاقد نگ دا بایان تل 
]0۔ 

فعوائع: دک خا دو ےم نار اکر ھی از نید ےمامزز 
رکا مکو ایک خورا کی فی کر ے ایک خام ا ید یک گیا ے ددم شر راوگ 
دودھاستعا لکرنۓ ے انتشار گان ب بدا رن سے ول ہب ےت 

ذ وا اکسیسری. گج دا پا لکمام۔ وگ دا پال سارہ 
مگرام۔ ہا ادص ورام ۔دڑ یتم الوئڑوادوسوگرام_ 

ضر کیب ای اد فو فک اور ہردد وگ کے دریان: کھت جال 
پل ا تلگاتے جائی ذو یش بندگل کم ےکر سے می ںکری 1 نت ار 
ے4 

ترکیب استعمال: ضف ےبیں 
کھا سی دنز زکا می مفی پل 2 

فوصت دہ : وی کرام شر ۔ رم رع 
کی ا ا ا 
گول قیھادی: ھا کا ا ہاب ال گوری :را 

کی بت تیارک ہنی لوڈ لک جدکھارش ہو ںکرڈل, ۳ کر گِْ 


ےہ ریب ہو۔ 


ائٹھٹ مھا پد یھی کی کے 


ماشنگ ہد ہآ بتاز دیاظرقا نی 
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اکسیسر تسریسا قسی: ش دا رآ دھاکو۔انیونآ دھا تل ہگی گی پیا ْ 


گر ام یکوز ویش بن کر کے پر وو دی دداتارے-۔ 

خوراک :ایک کی جا دودتی چھراو بالائی اتا لکرائمیں اس ای رسے ایک دی سال 
ا ری ہمت ڑگ جک اود ی۔ 

لوٹ :ریدداال رق دا لے می لکونددیں- 

اتعسیر مچھطسی: تل کے پچ سب مر در ت لی رات شی دارڈلی کے 
ڈوب جا یں پراسے نم مآ گ پ” ھا نیں جب سب ہل جا نیو ہی ںکرکفو ا رگیں۔ 

ہز اک ایک ری ت دورکی دریش بہت مفیدوبجرب ے۔ 

شسربست ہسللی: سک ول ایک کو گوش تب ریخ بڈڑی ای ککلو۔ پانی یں 
کو زعفران ایک ماش 

کوشت وس ککو پانی ۳ بھگودیں لرگ پہ چڑھائمیں جب پائی ای ککلورہ جاتے تو 
شہدایککواورزعف ران شا لک کےقو ام پرلانین۔ 

خوراک: ایک جا دو دن می دو یا جن دفعہ اتا لکرانمیں اس دوا ےکی مرلیش 
ال لٹھیک ہو ے ہیں۔ ۱ 

بعلاسا ڈ راپ : ب0 دو لی .کرس ای کی لیٹس ای کٹ لیر 
وا 30 ایک ٹی کیٹا اک ×1 ای کی لیٹرا سی یف 30 ای کی لی سب کو لیس 
ںا پندروتطرے دنن ٹس چا ردغعاستعا لکراتیں- 

:ول کے امراف کاو ےنوس اورعام در کے لیر ے۔ 

جو خون د کیک در کی ہے دمہ کے نے جرب ہےایکمرسید+ ربضکورل 


ادے 172 تنس تھا ڈاکر اسے مارنس اور ڈکیکا مھا سو نکی اگولیاں استعا لکراررے ۱ 
سے'۸سنچ شٹیٹ ٹش یٹ ا ھا اھ تا تھا ڑا 


.بسک ۔۔-۔ے۔_ لھگ ہک۔ 2ھ 


7 ١ 
۱ 
اج‎ 
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تا ایآ نے جا یی پھن نوس بیس ہو 
5 20 
اورتڈرےاستعا لکراۓ گے اللدتھالی نے شفادی_ 

د وائے جدید: تم خربوز وکا لیلد سے لکش یدک رای بی دداے 


اض نےکیاجوخود یھدول چلا وی تی ل کے ے ۱ 
جج پا ےڈا مال رکا رای پیا ےکا خر قسوں ہوا اتل ۱ 


او لیکرنے سے بہتاافاقہہدکیالہدا عق ٹالاگیاوداستدا لک یعاد کل 
وکیا ھالان مس وکی دعوللی بھی ا کا مان دو جا تردق پھ یس پل کاو 
چک مریضوں پبت رک یاگی سی نٹ 0“ ھدود ہیں- 
صسصسضون قلعستا: ت اش ری کرام ربنن 
پا لکرس جون جارکریں 
اک با ایک شاماستعا لکرمیں اکٹرمرمیضول کے مات دیکھیں تو مرک 
سجبکوکی نےکوئی جراشی 
مرلشوالےجون قشردزاستعا لکرانی با ہے کہ ہرم لی کر امت 
ےکتضش عھرے۔ 
مرف وف تی دش آنییرہ اس ے ایت کی 
یڈ لکراستعا نکراکی ایک بہترین اق 
اسے دنگ ماصل ہے اور رسول اکرش نے | 


وکنا پا ںگرام مزال 


0-0 


منقزارٹش ہر اوکرم پانی شض 
نگ روا ے اوراور بارگاہ راع ے 


سےلوزانمو ناک علاع تر اروا ے_ 


م ی ‏ یوفھا ےشن شی لس ہوی ا ےکی ٹا ری جات تی 
کیا جا برماری تد دہتے ہیں جس کے خو ایا 7 


ہے بین پوریھی فرق دانع ن ےکر بی 


ےکی مل الہش لپ کپ 


جٴورار اور می ہو ی سے اور ایک کو 


می ہو ےکرک خاندان یل دقکی ہسٹری ہی ےالے ٠‏ 


وژںشضیکھ جح 


45 
ررمیان سے چک رلک ریا جاتا ہے جہ بدرماریی قنرموٹی وز می اور بد بوجڑ ہوٹی ے اور 
ایک تڑکےوککڑے ہو تے ہیں اس لے چان ریس ۔ 
ك واء دمے مشتصر: ہا رص رورتہا اگیگوذرادیللٹ لثم 
مار میں تک یں اورایس دن مت ات رت ریس پ رض کک کےاچھی عر حکھر لیس ددا تار ٠‏ 
ح-۔ 
مقدارخو راک :ایک رکی برا وق ولونگ دارینی با چا گل ۔ 
کفسرنل بصحیزۃ: رک از آ دھاکلوہتابٹیںگرام عھی پھاں مگرام۔ 
سو ادوس کرام کل بنفڑٹیںرا می نیاوفرٹیںگر١‏ 2 خیاری شیںگرام .لہ ہول 
1 دج الو رکیرانا ای کو گا ز پان ٹیںگرام۔ 
ترکیب تمیاری: اد یکو چا رکلو پان می سبھگوری ںکھڑے میس ڈا لکریوپ ٹل 
رکود میں روانہ لا تے مر میں ہف بحدزل با نکر بنکوں می بج ری ۔ 
تسرکیسب ارس تھھھصال :ایک یاد وگ کک ت کر وبالا دو کے سا دیشر تکا 


استما لمفیرومور ما ہت ہواے- 


98300٥0 ۷ط‎ 030630161 ۱ 


قب اگج 


او مب رگا کر اہن ہز ۱ 
ناما اہ چتا تاب زا ےم 

98 را کا ایت ان الفا ط می بای ایا ےک پچ رکیکانوں ویٹںر/ 

بے عروسفید باقن ہے شی سکو پچ رکا ٹوک یں ۔ائدرھ جس تر رکال پک ۱ 


لداول کے بن مقا مات پیض اس کا کر 


ناما ڑنے والے یہب چان یں اگر قب 
نے مفمردا تک کی 01 
کوک بہرعال ارب ہقا تا کر اسقا تل و یور کے ےب اھ رسے پہتکوکی دو ری وا 
مایا ےکرک اصحاب ا کاعاش می رسے جس جم کچ دئی سے شع ہوۓے 
اٹ ین جھاگا اکا کے بارے حراکھ بدا را وق کے 
الف فکارتخرا گی سن ک جک رک ماہیت رخرا ٠‏ 072 رن ڈال اکرکیل رک 
وع دی کے ح اح نی کا بڑعایاپاے 


راغ پھان ین کے ےم 


ءوھ۳2ءمء) مائل دوکانی ا کارغانہیں ہے پھاڑی مقاات > چھاں سے پھر 
الے جات ہی ںکوءکنوں ٠‏ 


سے جات ے4۔ بظاہرا ںک کی زاس شیاخ نہیں صرف 
ایاپ ملا جا اتا سک فیقت ا سال رق ے_ 

شج رگ۰ لف نل دشا ہ تک پوتا مکی جس رن ک۷ چلرہوتا ہے انس رن ککا 
ری یں یس ےھ ےس وت مح ہاو ال وقت اک جان ہوئی سے ہوا کن 
ہے ورابے جان او کت ہو جا جاے' ,2 رگا چرس زیادہ لئ اورکھانۓے یں سوندعاہوا 
ہےگعدودہ ہوا ہے ج ہت پھ یں ے6“ ہے ا کے جوخوا سج گگ ہار ے تر 7 


وس _ے___ 


گنا کے ڈ نے می ہیں" 
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مخویف۶ رق شاترا پالا کے ساتھ دی اورتھوڑا ما سقو رق اگ کن تہ ما7 71 
پلک کر کےا کے 0 ےگٹھوں دن دو چار بارگر مک کے لپک ر١‏ سی روزنغ 
ما یں ہوت ےس رسائی حالت ٹس تو جادوکا ثراح ے_ 
برائے شحل٭: ہی دا لے ری کوایک ایک ا شر گلا ب تن میں شا لکر 
کے دودوکھششہپردیا جاۓے۔ 
اخ ح لب رافتاث الم 
اخان طلب دالےم ری لکوایک ایک ماش شام ہم راوعرت بی فک مایسادہ یا گا 
زان کے دیا جا اختاق ال رق مکی مر یو یی اسیط رد نے سے ہوتاے۔ 
2-1/7 اسقایاگل واولاونز ےے 
بس عور تکاکل ساط ہوجاجا ہو اسے جحالت اعت رارق او لمہین یش ایک ہف 
دوسرے اور ہر ےگہینہٹ پچھ چھ یوم اود پا مو یں چٹ اورسا تو یں کین جن جن لوم 
آ ٹھو یں اورفو ییگہیین شس صصر ف ایک ایک لو مآ دھاما شی رکآ دح پا یلو جن شال 
کر کے انی ےکھطا ت می تو ا ۓ فو ںہن ولادت کے( سم مم وللادت پگ گر 
اعد ہبالا کے مطاب یل درآ مھ ہوا ر ےگا تو بات لڑکی کےلڑک پیداہوگا یٹ ز انیل 
یش ابتدالی ہے استعا لکرا ہوگا۔ 
بسرائے مقم:عت گور ت اگرروزاندد تن اوک نف اش شام بای ے 
اتال اری ریس بشرطیکہایام ماہوار یک کوک خرابی ت ہو 
ضرورشراولا دے بارآ و ہوگی چا ےج وت گورت ا لکااستعال رو ےکرے 
جس بھی جن میں ہوا سب و ہکر٥ل‏ قرار پا جا ا ہے اگ رگور تکوایا مکی خر الی شکامت 


برای طاععؤن : طا گا نکی حاات می ددد ھن ےھ ےرک ایک )۵ -- 


0ء" ٢٦‏ ىا ۷ 


8 0 
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. واولی اہ کی الا ںگکرلماجاے۔ ۱ 7 
٘ ہں ‏ ٹ سس رر یں رجات ڈکالا 
گراتے ر یں بہت ج لا ہوا ہے۔ ۱ 


ہرانے نمونیا: افو ن تین اش کافرتین اش.. زعفرا ن تین ماش۔اشق 
کی رب الو تع ع ری مصفی پرایک دو ماش کش سا ایک اشرس بک بادیک جیںکر 


جاک ایک ددد ینرک یفرت ے پا ےکا ۱ سے ۔ ا بفش کےکاڑ ہے سے تچ برا رگرلیاں بت لی اوردودوگوی رن ٹل 23 بارلم ا سے 
نیش عقرب: بج ا کے اک پشراب اا رٹ اپانی ھمگش/6_ ای ٰ 


سے دومنٹ مز ہر ئل ہوجا تا ےگ چا ےکتھوڑ ا ام لائجھی د یں ۱ سوک برا ئے .- ا 
بسرائے زشسر: اک نے زی ا مکاکھایائد یا کھت ایک ای کن رای ۱ چو ایک تولہ۔طیاشیر رس تکلو۔ دائہالا گی خورد ہرایگ چار ماشہ فل یا 


اش دنن مرجبدا جائےقر ام ہر اث دورہدچاتا ہےآ ذاش کی ضردرت ہو گی ۱ یل راک دواد سض دجن تزلہ ارک بی ںکرسخوف بنامیں اورثوبت سے د ودنٹ 
رک یکوتدر ےکا اکھلا دبا جاۓ ال کے بعدنصف پا ایک ماش نے بی ا امنور 7 اک اشتازہ ای ےک ائمیں۔ 

شاک کے جا ریم نہر ےگا۔ پسرا نے اور بگڑنے ھو ئے ملیریا کیلیے: ہگ کا چاداشم! 

بعراغیے شور : اگ ک ےش دانے پڑت ہوں پان شا لکر کہم کیسس یں ما شہر بن ینی۔ اریگوہرایک چہماش..طباشی الا گی خرو یف دا ۔ ہر 

یس ہہ تا ہوجاہے۔ : ای ایک شیکوٹ پما ن۸" ۶ ققلاب می جنے کے برا مگویاں بتایس اوردوگولیا ںا 

٠ ۱‏ دو پپراورشامکوکھلا ہیں 

شر کم ائ 0 ہان ‌عا رح بسرائے طھالی : دع ہویش یکوچندروزوسکاد بی ہے لوٹا گی ۔س اگ ہسفیر- 

فص خص*: مفرادا شی ری کرام مخزا وا تہ یل پچگری_ بی کی فک سا جھر نک یش نرک سیندھا۔نوشادر می شورہ۔ جوکھار 

مس ا ات 


ٰ یسح جسار: ماپ ک کا نتر ے ٹیک ساد رما شال عو 


لسوت نگرام۔تسفیپارگرام ۱ ۔انیسوں۔ ہرایگ دو ما رس بکوعرق یادیاں مشش شی ںکرضکگی ہی رکے برا برکولیاں باننشیںس 
ترقیبپ قعیازری: آ ب از وادرقد رےشہدط ںکولیاں انی ۱ ریف طوا لکو یع سومرے چندقدم دوڑ اکر دوگولیاں ش رت :0 ثربت دیار یاصف 


ود اکا : وت خر رت ای کو مت رکوکر چو را ی کی فا ود ا۔ ۲ سمادہ انی سےکھاتیں ای کیگھنشہ بعد دودح کے ساتھ رو یا مو ٹ ےآ ےکا عو جوقنرساہ 
سے جیا رکیا ہوا ہکھلا میس پچ رای کو کی شع ولا د تراول کےمستام پرلی پا میں۔ 


ے ات ہچھاٛستتتتتتتت 
۴۲ 1 530090 


راب تع گنک کن ا۔م گی ایل الیگ - ہرایگ پداجر وز ن لیر 
مر ری ہی ںکرلی پک ییں۔ 
صسضوف چان :نیش ھن ابا لہ انی خرد۔دانال بی رر 
طباشیر ہرایگ جار ماش ند رسک ین لہ مالاخوائی ایک تو ٥کیا‏ شع مرن 
پاشوٹ پچھا نک ری اون ما شیج شا مکودددھ ےکھا گر میں ۔ 

صطوف برائے بول اتکی ”مجر سفیدراجوائٗین دی بریاں ڈشیل بریاں ہرایگ دو ز 
مفزبلوط ڈیڈ وق لکرسرغ دی قول لوف بنا اکر ایک تو کردا تکاسدتے وقت جازہپالی ے 
ایی ےکھ ایی پ۔ 

ہراۓ اطفای: :اگ موتھا طیاشی ردان الا گی کاکڑاسگی میں ذہرمہرہ خطال یسا سفید 
رزدردمغخ زکنو لگ رہن خائی یہ زدد ہر نیک ایک تولہر ند چینی خحن قولہمام ادو یکر 
رو ںکیوڑو یش کر لک کے بای کک ری پچ کی تا مامرائ کے لی شا تے 'رست 
'ہفا پٹ یکھای سوکھا مسائن ڈ شی اور جملیگوارضات متعلقہ پوقت داخت ٹین ے 
مفید ہے>اور چو کی تام ام رائ کا مفی ملح ے- 

سفو فکپریا:زفران کا فور ہرایک سات ربا رین ماش اھ ماش لیضسلون 
پرایک فو اشک سال سرغ الڑھائی قولرسب ادویات تصب ط رب کوٹ چھا نکرسخوف 
بای خورال کن اشمرا اع تی ولف معدہکوقو یت دیۓے کے لی نہا بت مفید ےجز 
آگیاتے وظیرپکور کرجا سے۔ 

برا سیا ن ال کل نم پان ول یچنکری پا تو من ع رب با قلخ ن ساؤٹاں 


پا تل رسکھاڑا پاچ لآ روقنود بر یاں پاچ لیگ سپاری اڑھائی قولکش یی رر 
سب کوطاکرسخوف بالیس 
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سردردکا وری عاك ہیں 
نی نیل : سندلی ‏ افو ہونھ بادام۔بدھارا۔ ہرایک وا گرام 


ترکیب تیاری: کوٹ چھا نک شر جب درم ڈرو وڈ یک زی 
ب۴ ڑعاصل/ کےدردوالی ہیل لیپ ری چ رٹ بیس دردرخح پا جرب ے۔ 


نیںی4: صدل ببادہ 7 گرام کافور3 گرام سرک 45 گرام۔ 


تر کیب تیاری: سب کور قگلاب 60 یی ڈال دی اودرایک یھی میں رکودیی 
ضرورت؟ ا یھی سے سھاد بی و زا رام ہوجا ےگا 


درد اور شت تک عان 
زی خ-٠‏ کہ ت بد وف ۹ گرام۔سورنہاں 500 ٹگرام۔ہردذدد800ٹگرام۔ 


رخ 00 ٹ یگرام ۔نفشہ 00ط یگرام ۔متھوں 3درم فک جنوی اد رام 
زان 3 گرام ۔انیسوں 3 گرام تنا مشد 3 گرام ۔ کول 3 گرام ۔فاریقون 
3گرام یو گرام۔ 

ترکیب تعیاری: سب اددیا تکویں پچما نکروف بیالیں 

ےو زاکا: 7 گرا بمراہتازہ بای ےگا دی فو رام ہو جا گا۔ 


ید کے رر کے و اط 
فسستۂ: وادر 3 گرام گی 4گرام۔ 
ترکیب فتعییاربی: ددنو ںلرکوٹ پا نکرضواریالیش 


86 8 0 25 08٥366۲ 
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ضوراکہ: دنو نضنوں مہ لی نا دو ہواگراو ےکی داڑھ یل درد ہو جن سط .- سورں ‏ یک ۰۹:- ئ: ک ع(ان 
کلف نی ایی بہت امو ہوگا سآ و کے پگ رگ ہوں ا لکو اہ ےکسکیر ایک ٹپی کرد ٹل ملاک ری فور 


۱ ۳۲ ہکرس یرہ ین جا بی رم کول پلگادی یداہ ای گے۔ 
ورر او روز نس ہم ےی 7 


۱ کرمہ 

زسنضکسہ: ۷/۴۹ 1 گام۔ رت 3 گرام۔ یل زررہ کرام ۔الیون زیت : س امب یاں ۔ادشادرص”گیا۔ ند اگ مک پھر یی شود ہگ رکا ان 
۹ کرام کافور 2ھ گرام۔ ۱ 0 و و ہو 

تیب تقھیاری :ان بک ٹک پالم مگ کرک درددال کہ پرلادی ذراآرامہ) . ترکیب تیاری: 


ارس شی جم ہا کال ودکی کے علاوو سب 2 بسیلیگرا نک لإست ے 0 31 کرای سبٰااوا تکوکو فکرع رق یوں ہیں ت نگھن دک خوب کھرل کر اورسام شش ختگ کر کے 


ا مو و رٹ ۱ . 
کور اکھا: وت ضردرت پہست کے پانی م فھ سک رآ مھ می ری 7 ڈو :ویش رورت لائی ےآ گھوں شی گا دی اف لسادت ا 


۔دہندغبارمھالا پا 77 و سد تشم 
صض جے 
سے رات ۓےکمرو یم 


فسس خ1 : کشۃجست 0 1 گرا یپنکری رام ہمند ھک مگرام یش ینک 


٠‏ زی تح : بچگری سا تگرام بت٠ی‏ شور تی نگرام _فلفلدازآ دحا اگرام۔ کم م1 دھا اگرام۔ 
فرمر یں ہرڑزی1دھا اگ رام چاو دھا اکر مسر اصخھال یسا تگرامآب ہا کرام 
ترکیب تیاری: ۱ ۱ ترکیب تیاری: 

انا بک با یک او رکٹ چا نکر کے سر بای نیج کا ام کے می ڑا ل رر وڑےے ' ان سب ادویا تکوسات دلنتگ کر لکرمیں اورپ چھا نکر کے ےکی ول یں رک چو 
ژہ بیس ا اور دفو ںآکھوں کے رو پرچھٹ رکا یں ایر عو کک براتکرسوح وقت دونو ںطر فک مگھوں میں دودوسلا ئیاں ڈا لکرمور یی 
علال هی صطی سے نید رید ری رش ہب ۰وی کک ماد تاد تلا ہت خدے 


بے سے بوڑ ھت ک کسی رکا علمرک تا سے بثرب ہے۔ 
0000-+. .ہش ٣‏ 
پچس یجہت -ھےھ ججستھ 


۲ی 6 530060 


۱ نہ وشرکیب تیاری :ا ٭ سے 
2 ا ہے روزاتہ پھر یڑ یں ہئ) 7 
"مگ جاگا انا بی کین بین کے بد آ رام بوگاج بک 

اوس ہین پک امتعالکری رق 


7ھ رض ۔۔' مم 
تہ :مرا ساء۔ نیل کر ہول کے درخ تک اون ہموزن 


تر 
کیب تیاری: : سرمہ ایس نی توق الہ پپراورک یلگ ً 
ظز چڑیں ہرقب کھ رم ل/ر کل اور 


۔. شور اک :کر ل) آکھوں ھ پیر جاے زا ے آگھوںک رق ۔مارشی سار بی 


ہچ لا۔ الا ۔آ شوب پچعم اور 
ت۹|إ90۷۱ لماش نز لہکی شکا یت کودو رح ہے اور دع|ندر کے ۓیے کسی 
نون کے یلہا مرا اعد ٰ 


ا ا 
رکا گرا مو پائی می ما ئن یں 
٦۲‏ یسر می 


گل یک کےا ورس رم بتاک ککھوں میں و لن لیس او را کر 


ڈاڑرررکاعلان 


زی خ4 : نا ک ادس کرام ھککوی ہیںگرام ٹک لا ہوری شیگام-- 
تر کیب تعیاری: سب کوٹ پچھا نک رن بالیس اوردات بی ہکم کے درد کے واسلے 


مفیدرےبجرب ے۔ 
رررراغ تک علا بن 

ترکیب تیاری: 
یں ککوز پٹ می ٠ی‏ ںکرڈالل ‏ میں اوراس کےاوی؟ ککادددھ تز پک کےکوزوکاعنہ بتک کے 
ا 1 ینک جلدساہ: جا ۓگا 
ضور اکۓ: کرڑاءا ایر داشوں پرطواورمن ڈعیلا چوڑرو ٢ۓس80۷۳0س(‏ رام 
۱ آ جا تجثرب ہے۔ 

ورررترا لکا ربعلاتن 


ذس خ*: بانچوں نک کرام .حون دںگرام ۔م اسیا ہ دںگرام۔تکایل لام ید > 
رتا بریاں ںگرام -اجو ورام - بایننگ گرام سخوف ال م لی چیہ گر ارام 

ترکیب تیاری: 

ان سب ادویا کاخ کر کےکوٹ چان لی اویل جن کے استما لک میں مین دا نکیا 

می لکودو رج ے چندجی ونوں میں داغتیشل موتتوں کے ہکا دج سے ادرتمام ام را وندا کو 


مفیرے لیت دا کل مکر نے می لامالی ےے۔ 
سی یمم اوردحن رکا علان 


یسہّ>4: کی یگ رام فو شاو ریںگر۱م یی شورا شی ںگرام تاس ایگ را | 


صم_۔.- 


۲ئ ۸ 503010160 


مسا گرا سفید وکا شمفربی د گرم کشۃ جست دگرام کی الفایگرم 


رح 


وا مک ش رط علان 


اف خ۶ :یحو تا کرام ۔رمسفیددںگرام۔مرمسیادگرام رمعرکیکای دلگرام 
وشادد گرا م .ند رچھاگ گرا چھککدئی ںگرام 

تس زکسب تیسازری : نیلک تھا پھککو یکا لا نال اورگاۓ کے دودہ ش داد نتک 
کھر یکر می ادربع دح سکولیاں :اکرش ےکی ول میں رکود سی 

شوراکا: صبضرورتشہدٹ رگک رآ کے یش زیاد یی مغید ے بر یاق ے۔ 


ے کت لئ سن 


ناف رٹیںگرام نف ہٹیںگرام یھی دںگرام - جناذی و گرام ۔حتاب سائھعدد لسوڈیاں 
سا جوعدد دی یںگراممم ری اد یر 
قر کیب تعیاری :ان سب اشیا کا شررت عکراستعا لکر ین ککدانی ورارخ 
ہو جا ۓگا۔ 


آ کیم کرلک ےک پت غاد 


ٰ-×-__. 


رو 


من سے پآ پ1 ےکا سس6 سے اسم 

20 " 

ات 7 و ہوا شور ہو جات ہے داٹتی بہت زوراٹاور کے 
نہ : تم ل ات کرام کالما ز وک پا 01 


ح وی دا رش مگ جا جب جوں ٹھ کا ار 
۱ 2/0 ۱ 
پوراک:بات تکوکالن صا فکر کے دودوشین قطرےکان می ڈالیس معمولی چز زپ نظ انداز 


بکریا۔ 


ز یسب تعیعادی: بت ل تی ت گرا مکھا نے کے چون کاڈ تنگ رام کی دداکو 
ان ٹیک چک نر ہے گر چو نہ اکر یں سپ ەل ہ جاۓ تدرے پالی ڈا یکر 
رر کے براہرگولیاں ہنالیش 

ود اکا : د کے دقت ای ککو یکھالواوداد پر سے ھٹا کبم بالا یکھالیس سمات روز 
امتما لکروفاند وکمیردییا 

رن اور یل اورۃ ش اشیادے۔ 


1 3ھ 


ئل ن٭: مل ۔حند راگ ہوزن 
ترکتیب تتعیاری : ہر دوک ری سونف می سکع لک کےموگگ کے بر تع 


کے 


لک ۰ رت عی ما بت ' 


7 

/ 
گ 
سح“ 


۲ئ ۹80 


8 58 
59 ۱ 


کہسوتے دقت ایک گو لکھال لآ را ہرگا۔ 7 ار ارب ایک سا تگرا تہ دیق رحاجت 
۲ "- : : ۱ ںرکسب تساری: بچخ و ںکو ہا ری گر اور سا نکرشٹہدی س گول بر کے 7 
ہیں سشست ۱ 1 
نب47:] گ کےکونگ اورمگاں ہھوز 0 ادا ۱ 
۰ ٰ :سوتے وقت ای کگولی مض رٹیل رل فادوہوگا۔ 
07 “0 ا سے سس 


ور اکیک: ‏ ے دف ای کگو یکھالیش بہت جلد؟ رام ہوگا_ ۱ با یک یکا شا علامً 

پز سیا تی شیدر ئل ےہ یزگری۔ نو 9+ : پل مدارتاز و جنکا نہ بندہوسا گرم ۔اجوائن دای گرام رانک سیاویگرام ۱ 

ٰ ۶ ترکیب قیار بی :اہی ںکر ارم پل گکر کےکخوبریل ۱ 

یں 1 سے امش کی :تن اشرے حھ اشک داے٭ میںگر فی ےپ دشا مکلا نی اوس م 

نسکہ ر ترکیب تعیاری :اییںگرن لس دیق اروف بالیس ورس پش ردار سے 20 سسد 

ای مد ا مو بن 7 پووسے‌ اد ز لی ےکھلائیں۔ 

: ا اتہر ایم رم ول کر یی اور بعدازاں نل یو ہے :ھا یناضی وم حللر مارح تح شکشا۔ ما وگول _دد شر ومعد تی دغہر٦:‏ 1 

ری مصروف جھہراڑالی ٹس دوائی مار ے_ .5 یل انال ً کس وہ 
-_ َ‫ ام مر وج رب 

27/0/00 00002 مع شس 

د ربیخ تب یا ایل جا گی اورا کیم وی مرش ے' کل شفاہوجا ےکی پار | کا زمر 

اوررب داکسیرامڑے_ 


کھاک یکا علارح ۱ 


ای 


سکا آسا لن علات 


نے یی ےیہ و پر کیب قیار بی :اک ا کو ۓ وان کور ڈوک رلیش پھراس را کولو ہار 1 ا 
اسدت“: کے : ث- کافثت ات ن 
فزقیب ابس سیت اب وین ٹی ںکر پان یم ل٣‏ لکر کے رکودی دودن کے بعدای پا ہلا یکپٹڑے سے ھا رین جس 
انس ا ا تا او کے پالی ھی بی کی موا یکولیاں بای اد ررش چھانے ہو با کسی بن شی ڈا لکرر مآ گ پ اد یی جب پان بالئل جم جائے تو اس ٹں 
امھ ےلیم وا کی ریں۔ سی ڈراک گا 

کم ھی ک عل 0 فو اک :ا کک ایک دک رد دکھمانے سے ہ رظ مککعانی اورد کشر طی دو زکرتا یب 


ٹیش ھی دجو ہے ۲٢‏ دوائمکورکو بای کے چھرراوکھانا چا ہے- 
فھ :نعل .نات رب ال ول یق خاش کت ام گی منی ایک کرام مخ پز یز :تل ماود پیش چیاکرنے دال جح 
وسمسیجاسسسیی چس مسب بے سے . پزہد 4 ١‏ وھ ء2 7 ارام جھے 


سے 
"٠‏ سمے کسوو یہو وم جج ےچہ ہی ہت ۳ 
کے سکس[ . _۔۔ اللہ ر ےنحعئظ ہک زار ٠‏ موی ×ننہ ہ_ ہج 


؟٣-۔۔ےہ‎ 


830۱160 6 6 ۰ 


کے 
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یں لالردمہ کے دا سے رپ روا 


تبرکیب تیاری: تر و دالا وی دجاو لکڑدا ایی الو وک /بب/ر 
رز اک ڈایودی دای یکا می مرکا پھلہ ول 7 
ونس رج ا دی اس پا دن رکا کے ماتھ ا پگ رکا کے پچل مس ری 
جس ےد تام فی نگک ہو جا وا کو تا کر کک دی سرد وو جاےک بی 
مر ہنی دا کی کیا رین پل شش یٹک 1ر وھ ئا )گر 
سوا کر کش یل اورتزش اشیاہ سے پہبیزاذگی ہ ےکصمن یابالاکی الیک پا یکل 
وی ا ہے پلک جرب اور جزاروں دفد؟ ایا ہواخہ ہے ےگا ا رینم شاپ 
ری صا ح بکام ہ ےک را ددائیکوخدای راوٹش مف تی مکیاکردا لوا ےا ' 
ےک۔اس دوائ یکوخداکے دای بی مفت مگ لان رکز شی دنہ فا ونشکل ہوا 


۳۴ ۹ سس 
سک بی خوراک اث دکھاد بق یش ربت بے تی دواکااٹشروغ ہوجا اہ 
ن4 : کل زدن ہکرام شہدخالیس ایی لی جات سفیر 4/4 کو 
ترکدیب قعیاری : ما ربق محردف رت ارکرلیں _ 
رد چچگرم پل کر لکرکے پلادی یہ دہ پرشا گی ارم رییضو ںکواستعا لکراا جح . 


پچ یں۔ 


دم ہکا تبرت ای چادواثڑ علاح 


اہم ےط بکابہت کاٹ پومی ہو ںکی اوردمہ کے ٹن بہت دسےاورآزیا لا 


”شکوے ہے 


ریپ انی امنیس دھاا جا کافادومند سےیشربت ہے بنامی ادظک خدائ 


1ج 


کے چ لہ یبور ہے دمددم کے ات جا تا ےاوروگوں نے بہت ہاری روا۲ پگ اکھائی ہو گی 
| کل بہ تک فا ا ددا ُا تا ہوک مارکیٹ ش بک دی ہیں یکن دم کے م لی تا نرہ 
مل نکر کے اک اییائیٹ قج تفع ککھا جار ا جک ہبہت زوداثاوریبت فائ مر 
ےك گی بد ت معاب شل بپارچائنگ جائیں گے1 رك کا ظھارکرا رق ا رن ز 
کے ا ئد کے واسےال کاب مل در نکیاجاتاے_ 

70 ت رو نارڈ یشہ لس ہوز نتر اشن تولہددہبڑے کچ نبارد 
کلاس پر 7 چرس مادص رےددز ہائغ ست؟ کی ےتسر روز چاررمت 
نی گے جج عوظظیستا بے ٦‏ ید زدددہزردورستہ رزات؟ کس ۓےۓ 
چوون کےا ئم رکال مایاں فدہ ہدگاگردم نا ہوا انشا ءال چون ہرم ہو جاۓے گ1 وک 
در کے ار وم یل کیا جا چکاہے۔ 


اممی رج رکا ماع نز 


نھد :ملین و گرام ۔اوشاد پا گرام۔ فک ایٹ انیو نا ئا شی کشیفول رو شاور 


سرکسب قیاری: برا کوے ان میس مک رک ےک ما لیس اے وف بے دیی ا 
گول ال 


لوزائکت :دو کرام ے پا گرا ہک راہ 1ب یائر عہاروےریں۔ 
دواماث‌وارالطا اك یا ررقت یارحاے 


۲ 4 
نسیی: کو جنگ ایک عددہتیاق ہا تگرام۔ 


مج ماع ۔ ۲پ ا6 810 
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0ص وب میک چا اھر کےاستعال :: مہاعیو 


مالک بعر بنرکردی انتا اتی خدا دک راچا فمدوکرر ےک یں ر ٰ 


تر کیا مفیدادرتمربہدف پایاگیاے۔ 


مک یککھا یکا علاع 


فیسہ :مرج سیا گرا ۔تایی دگرام۔ جوکھاد پا گرم ۔اا دک پچھال گرا 
رکب تیاری: چارول ارویکا سو ف بنا /آ ٹھ پک کھر لک کے تنگ برع 


برا رگولیاں ہنالیل۔ 
مض دائک ولیک نم رکوکر چو نے سے بر مکاکھا ا بلاشبرددرہو جال ہے پیےررزی 
فا ومعلوم ہوتا ہے اس سے بڑ دک راودا چھا خلا عھالی ہے ئثرب ہے۔ 


خناز کا جرب 


فعصسضہ : نتم یذ لص سونے کے ہنواکران نٹ خہایت با ر یک سوئ یکین وک کے ہہ 


1 
3 
۸ 
6 


٠گ‏ سے نے ۔ ۔ 
×-عقفصس ہوم ٣ھ‏ ا 


رہہرٹق کے ہاتھ تن ر ہیں بہت جلدنائحدہ ہوگاترش اشیاء سے پربیز۔ ‏ 


مرک یکا جرب علاع 


بسخشہ :رگ شی یی چو لک ناک می پکاوریسں بہت جلد لیف لکوآ رام ہوگامفیدے۔ 


غیت ہہ کلک گے - 


×ڈاحصیس بج جویویبسسنہنہت:ٗہت-جحدت۱تہوےمسسیوسمسسسسے 


راخ یے جامس اوران یل الفار و یذ سوٹیگرامڈا لکرخوب نرک ر کے کے می ڈال ١‏ 
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مرک کا علاحع 

نسخہ : نت نے۔ برای کےا پگ یاخودد ےلت ماموزن 

تر یتیب قعیاری: س ‏ باریکیںکہونریں 

ود ائکہ:ددچادلی پارےکاکشت ڈا لک ہرمع ہم را ہش مال تیگ استمال ر 

گی کے ےا خر ارب ےر ۱ 7۰2 
ری کاعاح 

نسخہے :در پا لگرام۔ ہدنا مہ 7 پیٹرمیس لا اکر بج نگرام پر وزکھا نکیل۱ ک5 


سے تے وگ ادرشغم ار ہورم کی ے شفاعا مل وگ رب ے۔ 


آواڑ نے یک جا نے ےکا لاح 
۱ نسخہ : رگ امردددگرام۔پوست بلیہدںگرام۔ انی ںگرام پل دںگرام۔ برای 
و گرام۔ بہدانہدںگرام۔شہدخوالی دی گرام۔ 
قرکعیب قتعیاری: کوٹ چانکراشہد یں ماک رقوا مکرلیں 
فور ا :بد یاپنددوگرام کے دو ہفتب ککھا میں بجرب ہے۔ 


عافظہکا کم خر اورلا جوا بل 
اغستد : کا فو ف تی نگرام پرروزشی رگا ۓ جاز و کے ہم راو تین ہفنہج ککھا یں حا بہت 
تج ہوگا ادردماٹی معن تک رنی طاشت از بسرلو پراہوئی سے مطاجکموں وکیلوں واخلوں اوردماٹیٴ 
حن تک یوالوں ری ہے اس ےک خر اور اعلی ملا ای ہے بحرب 


سع۔ 
۰ 


سےے یم سے .سی 
6)۲ 61 31008ء8 


ظ۱ ٗ٘ک ‏ ٗ‪ ےٗکشلھد.ت 
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ض تک ر ۰ و ا گنروریی اوحعف کے لے علا 
نسخہ وت رکبجا قیاری : 

کول ڈوڈےگیاروعدد تاب ک پالا یہی پنگورئس سار ےرات یکر یں اور 0 ۱ 
ا لکرکیز ےکا رید کرام رھ نا پا کرام او گیا عددالا کا خص لہ ّ نکیل کےہوجا ےگا 


۲. وںگر ا مکوسلر رگددی کے؟ دم دورے ٹل اھر[ لریں جب دودح سوک جا ۓگاتذابرتی 


رود ماکرلگی کے ساتدکھا " میں میرے۔ خوراکا: اشن رک راہ الائی ان استعا لکریی مک کروی اورضعف کے واسے 
وعلٰے۔ 
ول کے کے لئ جرب علاح ٍ ٍ 
7 ۱ ْ کے کا لاخا ی علار: 
ریف لکشییزی عد ہآ گرم سوتے وقت کر گ2 بن مد ہ ساٹ ھٹیلیٹرکیاتکھالیاکریں] سس کالاخایٰ علاب 
و رودکھا می شا اکا سے ھی ارآ ا ردب نے سے پش ھا اا آ یدیق1 دھاگرام یم الفاآداگرام .سو اد اگرام ز ا دھاگرام تم مو ایک 
بک عم موجاۓ ہت فائدودجاےے۔ ۱ 
گرام۔ بای ای کگرام۔ ٠‏ 

ت- اسلے ملا قرکعیب تعیاری: کا خی لیھوں کے رس شی ددد نت ککھر لک یں اورگولیاں بالیس 
نسخہ : کزیدری گر ٠‏ ٹ ۱ خوراک: ہرردزئی دفرلیوں کے ری کےتیز سرک ہی ہیں ار سیردا ول پ رادرس بہت مغیر 
ہاج / ار رام بت وگ جرب ا رض 
سرکیب تیاری: : یکاخ بگرنمکر کے جبکہ پان ہوجاے تب زشن می ایک ود 8و آقے : 

۱ سےا ہج جس ہیں ا اھ پا ؤیں کے پیٹ چات ےکا علان 


دلاساہوجا ےگا اس ڈ نےکون مکیجمدے میں لپی ٹک چم رکپٹر 0 ی نسخہ : ۱ ۱ 

کپڈایااویمفی لاک پچ رپڈرا اکپ می ذگاجکردس یراد پلوں می جو پراڑ ای ہی ہی کردا رذ نید ادگرامدالی سوگرام_و مگرام دن ذردیا چپ گرم 

اورض تر سے لے منیرے ۱ قرکبیب قعیاری :ان جا اج اءاخو بگرمکر کے رکھچھوڑیی 

فو راک : تن رت ہم رارکن ا بلا تی بو تح استعا لک کمال درجمغفیرے جرب ے۔ ففکازائکیا: راتکوسونے سے پیل ہاتھ پا کو مال لک یں فوراتفدرست ہوجانخیں گے۔ 


- ہت ےو چچی ےہ جج 
. 00 .سے وچچتے سے رچ رت 


7 ا 1 8 


0 
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اتھ پانؤں کے کین کا علا نا 


نسخۂ : شیک لا ہوری موگرا کے مد سولمام 

ترکسب تیاری: ںیک لی پالم طاکرکا تی ڈال دی اوج رس 
گند دا رید ۱ 
ص2 یی ای تقدست ابو اتی کے ہربے 


ي 
دح در رگی کے وات چر٠‏ ب سے 
نسخے : گاچی سکرام ساان ارگرام۔ یڑا ںگرام۔۔دضیال سوضٹںگرام 
رون زدد پا یگرام 


ریب کیاری: ان سب اددیا تک پا یک نگراددروگن ز ردیش اکنل مر ہم سے ۱ 


تارکر کے رو زکاخزوں پرلگا اکرلگائی جاۓ بہت جلدآ رام ہوگا کروی اوٹم ہوگیا “واورالر 
میا لگادینے ےآ رام ہو جا ا ے جرب ے۔ 


ہم ٹم سے یم رہم 


مفید ہکا شف می ںگرام .سندورنیںگرام بیٹھ تل می ں کی یژ؟ گرام۔اوررال آھ 
گرام۔ 

ترکیب قیاری: َ 

یھ لکو جوشی دی جب ج1 جائۓے تو اس ٹس پپیے سندور ڈال دم بعدازال سید 
کا راک یی شی دقت وا کارنگک مو سط ہو جاۓ بودازاں موم ڈال دیس وفت ہرد 
ج اچ جا ٹی کیک تتوا موا جارییں۔ 


تحبسسہمسسس-س×ٌٗۓحمممو٦سوسسمسیسسصسعؤصو۔-تیسسسمسسپیًسسوسفسوسسسسسس‎ 


ترکیب استعمال: ہا نے ا اک رایک زم لاد یراق پچ رجانۓےگااور پلک لآ رام ہو 


ما نے گا جحرب اودا زم دہ ے۔ 


مرجم برا ےل 


نی دی کرام موم دی سب ضردرت نیلاتھوھا چوگرام_ 

تر کیب تعیاری: پیل ناک اب پل لیس پرہی کر انکر کےسندد یئل 
سای لیرآ با ندم تصف ون ند کالی پیل موم کوکڑاہی ہس ڈالیس جب پل جائے تو 
تل بھی ڈال دیں اور رمام ی میں ڈال د میں مس وش تجھوڑاس اسیک ک نگ جاۓ اس وقت اجار 
مرہم مار کر کے بین یس ڈالکررکھودمیں اور وت شرورت اتعا لکمر میں تبایت 
یں 


مر انل 
نسخہ : 


وال ایککرام ۔کیلہ دوگرام شحکرف تج نگرام۔ نیا تھوھا پا سو یگرام مو مکچاپھامگرام 
تال کرام دو ناڈ پا گرام 

ترکیب قتیاری: 

انس ب کو طاد لن لے مو مکوگر مک میں اددرؤشن ذددڈال د یی بعد ازال سب اددیا تکوطا/ 
جبترامہوجاے اتاریل مرام تار ے 

ترکیب استعمال :وت ضر ورت استعا لکرں پالل مفیراوراجرے- 


مسا محدہ 


۹8301040 61 


68 


نف وترکیب تیارگا: 
یں پیا ہی اڑل سےعاف وش ڈا لکن واشدہ اک اوہ پا کرس 


یں سوہ گرا ودک ہ5ۃ پیا گرا یکر تن کرش ڈ لہ 7 
گل گر ک ےکھادڈعیر لی ارڈ دی یں پندر٭د نگ دہا رش بدو ا لک کین رہ / 
مافگر کے رع سال رب تار وا 

خور اک :مات ےد نظطرگگ 

وائر کی ال اشرت ععفرات کے محد وکوزیتدقوت دی اہ عا مور ےثوات معد وو بہت ربیل 
درمت رکت ٹوا لکوددکرتا ےچک رک بہت الا کرت ہے ہیضر مفید ہی سو بی کی یر 
سے پیداونے دا نامرا درد شقیقہ بفاراد کی اکر ود یکودورکرتا بقید 


لک آسان علات 
ولف دک گرام وف پرڑ دی ںگرام۔ بلی۔کلاں دلگرام۔ ہا اگہھیال ہا /امسمروایا 
ا گرام۔یدھادا نگرام 


تسرکیب تیاری: س بکولعا بکھیکوا رط صکھ رلک یں اود تمے باب رگولیال بنارعیل رات 
کود وی جمرا و ش رگ کھا " رلسسوخ وک توب 2 مر بدے۔ 


نر اض کیگولیاں 
ٹک ما ئجری فک اندانی ‏ ٹک سای نفطی ہمت پیل زدد۔آ ملیشرسالا ہگ دان 


۔ونف ساجوائن ۔لإادیے۔ر 1 ول ز7یہ ساہ زیم مفر ۔زٴ کی 


گ رد للفلد راز زنک رج ۔لوشادر ۓا ای دار ہی ہر ایک شی ںگرام بنگ بریاں دوگرا 1 


جچچہس سو پووواسسوونفنسس سسسسسھسسشھسیٹیت 


تل 2سد چوسسہتساوبتۃرۃورجچچتہترچج‌ ہس ۔۔ ‏ 


۱ 
2 
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ترجیب تیاری: 
چ یں عددلیموں کے پا ھ لکھر لک کے بی کے موا گولیاں بنا اکر ای کوک پردوز مرا پا 
کھا اکر میں پا نف کو درس تک کت تی لا تا جرب ے۔ 


تھی ء ددششمء ہیضہ یکا تل نا وی رہ 


نسخشہ : : ۱ 
یل چدرگرام سب لگ ردق نگرام ۔فلقد راز پنددہگرام .ہس ون نک ند 1گرام .لا ہورٹک 
گرا نگ پود ین ںگرام۔ جوکھا لوگرام انل بی لوگرام .وڈ اہی وگرام دا الا ہی 
ںگرامزمروسیاہچارکرام ۔ ہس ت ذدداتر نج دلگرام یجنگ اوگرام۔لسابیماتگرام- 
زمر وسفیدفوگرام ۔اناردانہ ریا پندد ہکرام ۔سہائگہ پریاں لوگرام ۔دارگنی چوگرام یل 
طیب چوگرام۔زدب ہکرام جاتفل چارگرام۔ج ‏ بادیاں ڈیڈ کرام یر ق لیو ا کی 
لیٹس رک جام نا یکیالیٹر 
ترکیب تیاری: 
انہب چچیزد ںکوکھر لک کے پپاردت یک کولیال بالیش۔ 
ترکدیب امستھھالی: یضر در ت ایگ مرا لی دی جاددکاث ر٦‏ میں ار 
رفآ ز رسرب الما ر 1 ئا ےکوی اھ را خگولیوں سے خالی ضد بنا چا ے۔ 


فی سلمالی 


جھ 


نسخہ : 
ٹک ماخیرفی ںگرام ینک سو ٹی ںگرام۔ پود ینگ سوگرام مو کھا وگ رام ینک کی وش 
گرام۔ 


ججعےےو۔----جو+ببجچچجتوے 
6۲ 6 ۱۱0ء۹8 


پجووو سسجت 
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تیب تعیازری: سب اشارکلاٹ انکر ارہل مش ا ار ایک پا نیش ڈال/ 
گیح تک اور ار وم کے بعد بل یں ڈال دی ینک یما جن جائۓےگا خوراک ای 
پچ بہرے نک لال دا ایی با ام درد کٹ ارآ تا پک اضف مع واسہا یپوی 
وا یر وروگردودرضعف دمارغ نا مردئی جم ین دحاخ تکا چا ہنا لوگ زیاد کنا اور زار 


مض مک رتا ےرب سبے۔ 
پش یکا سان لہ 
حسشد : 


پلیک نک پیٹ چا ا گکر کے اس شی فوشاد درد بس اور گنی کے رن ٹس رود می ا ںکا ئل 
ۓگ 

تسزکدیعب اتال : اک ایک یادداون تاش ماممربیپ ڈا لکرکھانے ے بزضی 
سەبالے۔ 


1 
ٹیک لا ہد پا ںگرام نک مانبر پا لگرام ٹک سیاہ دںگرام رمک سہندری 7 لی 
گرام۔ جوکھاڑ الیگ رام ۔کھکچی جا سکرام ککھار اہ سگرام ۔اجوائن ای سگرا تام 
تمھو ںکولر قلیموں 4420ی پیٹ ۱ 
سرکسب قیساری: کر | کے ابی نل کک ریس اور ہاتی اددیات بر مفصلہ یل 
اددیات ال شل طادیل۔ 


امو ام لیا کرام کال مم ای کرام کل زم ا سکرام ۔دار 
یی و کرام ہاگ یر ان ی گرا پل نی ںگرام .-ونظ پا سکرام ۔ااع قیام ادویا تک 
سھیچم سے یں ہے ا سے 
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کٹ ھا نکرمارل 

ڈو راک :125 ٹالیٹرسے ای گرا مک ے 

رو ورطوہت ےصاف/ا ہے ادرقت مرداگی بڑھاجا ہے لوک خوب لام ہے اورخورال 
عضم کر جا ےنا بت خوش ذا اداد مفید ہے پاش ٹنیا ہے گا تلانے درد پٹ ددرگردمکودو رک 
نے ثا :رگم رکتاہے سمل الو لوگ مد بی لمرشت کے ات کیائے ےقات 
مرداگ یکو بڑھاتا و1 کودو گرا ے اور مھ شش ڈکارو ںگوروک] ہے لوک خوب لگاتا ےب 
اضاقت کت ہے بزراردوں دف ہآ ز کر اورمفید بگ۔ جرب الج ب پاک ام کے فائدءکی 
ناطراکماے۔ 


ہنارخ اہی مم ہوائسییرے 


نسخہ : چا نے کے پت دودرم رج ا اہ 
ترکیب قیاری: 
توں جموزنلیکرکھوٹکریکپا نکمرلی اورگولیاں براینجودکے بیاد سی 
تشرکیب استعمال: دوگوکی ہم راومرقی ادرک پیا رکود یں د وگول یع اورد وگ ی شا مد سی 
بس دقت پنی نآ ۓ فو را کسپٹڑے اجاردیں فور آرام؟ جا ۓےگا خوراک ساگودانہ یل روف 
۔دددہپاولی ہے جرب ے۔ 


بنا رکا علان 


کے ہفار کے لے وی گر ای کے چو ںکاعر ق ایز کے چو ںکاعرق ا کر پی لی اور 
اھ ےش دکھا لیس اور ساتدعی پا عدروفلقد را زکھا ٹل او رکا اوڑ ےکر لیٹ جا پید 


کرفورافارات جا ۓگا_ ث 
ہے۔_ سس ماھت ھود رن ہہ ۔۔۔۔۔ سر ےےمچچہچجیےچچچ چ تہ 


سے 0 ۰“ : ِ: 86ی۷8۷ٗ,9)' ۷۲یپ 1 50300160 


ے__ے_ےو__ے_ےے_۔- .- 


سسو‌صجھیہمدی۔ ہے -ےمرومسصمسسمٔسوسوڑسہّسھٗ تو سے 


با رکاعطان 


یسخشہ : 

ٹ۶ رف 

تر کیب تیاری: ان سب چزدلکوکیٹ پچھانک/آ ہتا ذ وٹ کے۷ ا ل یں 
ا ترکیب استعمال: م ریف ای کگو فیا ادا گول شا ارہ پا یں : 
ایی چتھ کا نفایگی انٹا وانڈتڑالی دور ہا بہت دفتکا جرب ے۔ 


ہنا رکاعا رح ۱ 
7 فی ؤںگرام کل ایکگرام یت1 دارم 


ترکیب قیاری: __ 
رگن ادا می سکھ را لیک کےگرم پان کےعراود دست لا ۓگا یع توصا فک ےگ۷_ 


۱ 3 


۱ 


3 ۱ 
تفسخہ :لا گا ۔گھرغ۔وست پیل زددتت بریغیدحب ال سورفجاںثیر یم ۱ 


تل .عون مٹوبی نک سن سایار فیقرادعتّل ارزق _: گانیسارق آیرن 
ترکیب قیاری: و نبال . 

تر کدیعب اسقعععھاای: د گر ام پالی کے ہم راءکلا دی بہت جلددست لا:ا ہے جرب 
وا فا آمالی فا 

نتسفہ : 7 ل یا و تٔ 

ند کاب مم رکڑاہواز رر وگلاب مس رگڑاہواجھ سفیرکت رام کاہو یتم خٹواش رای 
اکنا گرا کرش ری مفز دا گرا 


7 سی 1.ء9"ْ 


ہسے ہم سے ۔ 


73 


ترکیب استعمال: ددکولیا ارد وگول شا را پان 2 2 اوٹی 
یی یل وی اش اشیا سے پمیک یآ دا مآ جا ےگا خداوتکریم کنل سے پل دی 
ہگا۔ 


سپ مان 


نسخہ : 

7 ویگرام گند سک1 مار ںگرام حرف دوٹی دی گرا ا مر اق یںگ/ ام۔ 

سبوزنا 

تر تعیب قعیاری: ادل پارہاورکندم ککوخوب زدددا اتھوں ےکھر لکیاہاۓ پائل 
پک باقی ضددہے دوسرے دوھحرف اود یاقی شال لکر کے اودکھر ری چک اتی نی 
پا ےتہر دد شرف اور ا قوط اک رمق برگ دہتو رد لی لیٹ رٹ بے دکھر کی 
خو ب بھی سک جس ق دز یادوکھرل ہوک تا یرانپھی ہوگی جب دد اگل بنانے کے تال ہوجاۓ 
23ل مرن کے بر کولیاں ہنا جانتیں- 

فواند وتعر کیب امستھھالی: ہین کے لے ااکمی رمعم ہے نزک ے ارک حالت 
می صرف ای گول من ار کے چمراود یتا کاٹ ہے تے اوددست بند ہو جانہیں کے پیا جائی 
ر جک اکر پیا بھی بند ہوکیاتذ دویی ار ہوجا ۓگ ددشم وخیرہ شکایات جائی رہی ںگا 
ایک گول ے(یادہد ےک ضرور تل پل ضوع شش سن رجاۓ کے اتی گول صرف 
ایک مرجبردیتا کاٹ سے بفاردردوغی رو سب دورہوجاجا ہےلقویت کے لیے او می لوٹ ؟ ےھ 
اک دوکوی اوروے سکۓ ہیں موی با ند ہے سات لو مگ ات ولا ںکطائی جامیں ا 
چائۓ شس خوب دودگھی ماک رای کگولی رے گت ہیں سات روز کے بحد برواشتمشکل ہو 
جال گی بجرائۓ اما اگ ھراوی چارروددم بای ڈانک ری کول یکھطاُمیں اوردوھند شخول ہوں 


ادرثررت خر اکا تا شدنگھیں ای گول اورکافو رآ دھاگر؛م رن لونگ ای کگرام رون دا ہیی 
اجس سےسسیمضہٍَٛسمسم کے سج 


...ن٠ص‏ س س٣اتپبتىىے-‏ 


اھ حم تن 


1-0 
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ای گرا پراوکھ رآ لک سیف نویس پر طلاکر کے شغول ہوں بج ذذ ہےہجائے رف ال 
و اپ ارک یکا متالکر ما اناد مخ کرام درف یر 
گرم ہی یہو اییگرام فراشین ایگرم یش ڈی ںکرطلاک یکا کی یہو یی ۰۶ 
رگ دہ ٹک یکتردری دو ہوگی مات روزنگ استعا لک یں۔ 7۶ 


کی رون ی کے لئے 
نسخہ : 


دہ ع رین ہے ۔انددجھ شی ری ۔تاگر موق مل دھادا۔ وہل 
۔افیوع ۔ پرایگ دگرام 

تسرکیب قعیاری: ادل پارواورکن دح ککواس ند رک لک ںکہ پادہ ہلل نابودوجاۓے 
دنر ادویات لاک رھ لک یں اوردوائی بطوری۱خوف ب ناک ول یں رکود سی 

تع کسب احسسعقتسصائی: 450 گرامددائی انار کے پالی کے ہم را ہکھا میں دجن د یٹک 


یکاری ددرہجاۓ گا ایک دف ہم ہیکعانی جا یلزکو کا اہال نکرزنیر بر ایک خورال ۱ 


سے ددر ہو چالی ہے۔0 5ٹ گرام سے 150ٹ گر امرکی تک ے ہیضردست اور تے می کی 
ین دفت اون دریی دب کا ا اتی ہوا سے ہت ای جرب اود ری الما ا 


اس ال او رین ںکی جرب رو 
کت راو پا کرام مو پا گرم 
قرکیب قیاری:ڈں/ ہی شر ے/بگرگیں 
ضرکیب اسعققشتالی: 7ا کر 250 گرا دیلیگراس مس ددنوں چنز میں ماکراور 


میرژال اناد ترکھا میں ینان کے استمال ہے آلظر سا سے بہت دقع رہہ 
کی اح 
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ال جا بک یکا علاح 


نیف ۱ 
مید دںگرام۔تانشرٹآ کر نکن گا کرام 


پرکیب تار ہی :دو کو لاکریں یش ۱ 
رہ بالیس اور ایک نو راک شا مک پل ای بعفاٹی ایک ما کے ائد تم ہو جا ےگی 
۱ رنیردے۔ 


حا لکا آسان علارح 
ویف: ‏ ٰادملمئنلڈگل مز 


ترکےبٹ تیاری: سب ؟موزرن یکر یوار کےاحاب سکھ رلک رک ےکولیاں بنال اور 
پیگوی رد مرا پان کےکھا میں رر نی 


فعسضلحہ : کندڈ اک ۔گرزیکر یچ لککر۔ چو لکی مل می لی سا یت لکی 
۱ تا لکھانہ۔ا مد رجش ری کن سر ہرایک ٹیکرام 
ترکیعب تعساری : سب اددیا تکوکوٹ ما نکرسفوف کور کے ہموزنمعرکی اکر رک 
یں 
| ترکیب اس ھھال : دںگرام پرروزبو تج راو ددد گا یل مگ رم مگ کےکھا اکر یی 
ٰ نم رفتریں 11 الات سے بڑھےکی او وت ماگ یکا اشا ]میں پت رفآ زایاہواے۔ 


7 "و "رب و 
م کس ےت سے ۔ سی سس وو سے مہ 


ےسوسعصت ہےمےحےچحےےے[ +ك2ؤڑڈ وس چس تا 
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ز مخز اقطقل متا شی مفید۔ادرین ۔جچتشرجم جھ بر مکوز سم ما مم 
رک ےی تب سر 

تر کیب تییازری: بادد یکا وزلناکرکاٹ پا نکر چچزشد چون رں 
خورال: یںگرام پرروز بوقت عکھایا اکر سی اورجین ہہ کے بحدتا شرفررتگادگیں)ر 


۱ 


زردی اور فی ریشم رأ۔ددنگ5۔آب بیازاوشر 
ترمدیب تغیاری: سادکازن پکاک جن ہناد یی 
خوداک :ایک یادوقلہ بوقت ک چس روز ککھا انیس را کا اٹ ھی پر پا ' 


٭ ص ھ 


۰, 
۲ 


نسخہ : 

ٹلب ھری دہ گرام۔شوائل چا سکرام پل سفید جال سکرام ۔پرست اسجخول جال | 
رام ین سفید جال کرام یکترا چالی سکرام یت مکوی چا لی سکرام زی دم یی 
رام زرل چا سکرام مغ زیستۃ چالا سگرام۔ چا مخز ای سکرام رون داش 
سکرام ۔دال ناش ای سگرام مھری 1د کو 

فنسرکدسعب نععاری: سب ےاول دا لکڑخشرکر می اوررزشن میں بر یا کی اورسب 
یلیک ھا نکراو زع ری کا تو ام ہت اکر رسب تن یتو ام یس ملا یش - 

ترکیب اسسقسال: چا رنہ رز اوت عکھا تس اور پھر رت کا تا شا دیکھیں جرب 


ےے۔ے۔ ‏ سسے-ےےمےمےےےے ےکس 0 


7 
وس طانت م داگی 
ے 


تذل رر ز نل سا٤‏ دارپٹ یآ مہ ۔بھیٹ رکا دودھ ۔ راس ۔ز راو مرجرع تی اعلب 


رھ 


لمر نزو بابونہ ایل جازہ ہر ایک و تو یتم بابوضہ پچ گرا موی: شی خی گرا شر 
ایس ج نگناوزیادہ 


ترکیب تندیاری: سب اشیاکوکو ٹکرقوا مر کے ون ہناد یی 


5 یسب اعستعھھال: اکتائٗیس دن کے بعدکھا ارد عکریں گرا روز مرا رددھ 
امت لکرس ازعدمغیدادرت تل بڑعا ٤ے‏ 


اطرخل شا تی برا وت اہ 


پوست ہر یکا گی۔بوبززدد۔ وت پآ لیفظر 
ترکیب تعیاری: سبکوز نکوٹ پچھا نکر نمنا رن بادام شی یا گاۓ کےگی سس 
جذ بکر کے ہد کے سا تق یامتقہ مشش کوٹی ہوئی کے سا ت گند لیس اورکری می شمد سے 
ال تر ےاورسر دوں شس جس قد شہدزیادہہوگااسی قد رترارت ادرلطات زیادہ پگ 
ترکیب استھھھال : دوکرام ےی ںگرا کک ہمراودددھ پوت استعا لکریں 
راولت د جا ےرگ سر غ کرد چتاہے۔ذ ہکرت اورکندذ ہن طالبعلمکوفاحدود اہ بوائیر 
دال ےکوی ازعدمفیر ےکی دف !ہآ ز مایا ہواے نبا بت می مفیدہابت ہو اے. 


لوہ سظ2 


ہانگ سب اسباب تل مہیان ہوں اکا اتال ریس مقوئی باہ اورترارت ریز ئیکو 


نسخہ : 


ڈڑھان ےکی انجاکی یز سے زیاد وجریف خلا ف تج جب ہے چا یس ےک ع کے انان استعال 
کكٍِِْچ <صےِ ‏ . 99ًس9سِ_سسس"ی س_سیىی99و99 


ہے کمسس 
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رک رھ و تم ۱ 
تد برغ شی ایی دہ فا دادما کو رپ 
.فا ن شی یجن گرا ام _ رشن ( رآ1 رعا لک رسفیرصبخردرت 
سم کا خوب رک یی ںکڈال داجاے ادال بنا کت پ ایک ددال)عول رر 
مرأدیٹ مان اور ایگ سر پل اوپ ڈھا جک ماش کےآنے سے خوب انی 7 
مر پٹ سےکتارے دک سے ںیل کردیے ای تا یں سے بھاپ 7 پا اورجر ے 
پک رسے تو لآگ دی جا ےنقر یرگن پآ بیضسعرلائل جائیی م برق | 
کوچ سے سےابارکرھٹراہونے دی اور بی ہکا چھگکا دو رکرد 21 اسفیدی دز رد للہا ر یکر ' 
کر مفز ہوا مک یچ لکر ہا رسک یں لی کھو یا مغزبادام دض مرل مل شدہکوگی عم برا 
کرلیں بعد شک رشا لکرس اورزفران:مر یقکیوڑ ھی لح لک کے شا لک یس اورا جا ریش 
ترکیب امستھھال: بکرم ےلوگ رامک بوق تک مرا شیرک رم استعا لکیاکر یں 
فویٹ :بیرغ لے وقت اس کے دعومیں ےکی اورہیں سے بھا پکی پوت تا نے" 
بنرکرد یکیو ارات م میا +وتاے- 


اطریغپل موی باہ 


کی 
ڈبرڑ ساہ ۔بیست بیڑہ ۔آطدمفشر۔ہر ایک چا گرام سفیر ار کندرکہ نل 
.ٹھ۔ بھلافدا ںکاشہد جرای ک بھی ںگرام 
تع کعب فتدیاری: سبکرکا ٹک پچما نکر رشن افروٹ مس جر بکرکے بر چنشہرشش 
گوندنی اور چماو کے بعدا تا لکر سی 
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نز چیب اعستتھائل: کرام ےد گرا کم رہد کی می برتےع 
یی مفید کور اکرتاہے۔طاقتہزیاد کرت شاو جک اھ ایا کر 
آز )ا وا ادلرب ات آکراے- 


دت باہکاعاح 

نف ترکیب قیاری: 
کی وال کردا تکورکودیکی ےکوی ںکرگیخوب لا کہ کےاس شی والینقش ری ہو 
ژالد اورقوب چچ گر بی ادوڑھ کی طالی لص 
تریح یب أنععقمقھھالی: ات 2 تک باب ہی زاستعا لکرس اوربعدازاں تر رتگ تاشا 
یں لکل طاقت کے یی شی ہے خر اب ایح ا رخ کالتاھال ہے۔ 

ا کر 
زی خھے*: حرف دو لک ایک ڈل دگرام ۔قرففل پچا کرام گند خکآطمارتن 
گرام عفرا نشیک جنگرام صا مغی دخ نگرام 
ترکیحب قتعیاری : پلینگرف ڈل کےاوب زمفرا نگند ھک او رھ یاکوکھرل یں ڈا لک 


إ گیا ارس ڈا لک رکھ رر لک میں صر فآ دحگحنراس کے بعر فک ڈکی کےا لی پکرد یی 


اورٹلوپ مل رود یں جب خنگ ہہوجاتے فو بر دوس الی پک میں اجوپ شل رود بی جب 
لگ بوجاۓ رتس رالیپکرد میں اس طرع تن لیپ وگرام کے ہوجانہیں گے بحدۃ ای ککوزہ 
گی لانگ پا گرا نف نچ اونصف او پر اود کرشم دا ےمھرکر اچ ط رح د پاکرکل 
عم تگردیں یی شی یدارک ازکم دیںگرام ہوگ لحم تکر نے کے ب دک یکودھوپ میں کوک رای 
رخ فک لیس اور آگ دححان تن یح یکا پیک مین چھلا تح نکلوز ین می ںگڑ ابو دک رنصف 
ادرف او بر درمیان ‏ لکوز وی ہوا اد پر ای ککو ہآ گکا رگد یی دوسرے یا تسرے 
روز ٹھنٹری ہوک اس میں تر فتیننین پگا۔ 
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اب اھر 


جا مستی نام ردی وا لن ےکوایک سک بن میں رککرر کا او ے رود ہی 7 


فصخہ : .رگا جا شف 6مم چس تر 
کر 7 سی جب با ضتغارہوجاۓ دا چارے یصاف یی 22 فو کر ا ام ۳ 
ا شرکیسب استتعمسال:غیباہ کے می ما سب بدرقہ کے ات : 
بنا رگی کے لے استعا کرت یں-120 ٹیگ را لق اور ی مھ رھ دی ا درد 
کاپادیی 


ایشا لٰکرلیں د گرا م دواش چوک رام وشادر لایس ایک راز ہے جو اف اکردیا ے 

ترش ا شیا وگرم بڑاگوشت تل وغی روسے پ بیز زکریں۔ 

۱ 0ے رٹ کے 

شف خ*: کافراورا اگہموزن 

تسرکیسب تعیساری : شب نال یں اس ترک لک یک راس کس ہوجاے ا ورگ 
٠‏ ککافور کی ہلل تر ہے ا ںکوگی سےقضیب پلک او رسک کرعورت سےبحب تکرےپگر 
لذ تک اشادکی۔ثورت مع ہوجا ےکی دوخو ںکوبہتمطر11 ت ےگا 


و ظط 
نم۲ ایک عد :تچ را پیک را سک تغل یک راس میں 2 4 گرم مترقر ما2 1 لیگرام 
ان125 یگ راس ما نے :تاج 


ک0 0سس سہوں 


مر یراو پوں ‏ پلک دی ادربحدۃ ٹا لیکرکھر یک ےو کے ارگوا پا 
چیب اسسققسھھالل: ایک اک اکر دو وس اورای یبور ےکر > 
2 یک میس انز ہ وگ شگڑوں با زایا ہوا اور بہت 


مجر ام یاریوں کے یرہ جب ج رک جیاریوں کے کے دم جا تو وش زیر 


ھی ققعیاری .کر ٹک راس بھرد یی اون با کے یس لپ ٹکراوراد پر ےانا 
سس شس تےْ 8|6ز_ہب۔-۔ 


سے بی 
٤‏ ه-: 


بے ۹1( ج 
رب ے۔ 


مرداگی ؛طاق تکی روا 


زسے7ہ: گوندہول۔الا ھی دانشورد۔ جال دارپچئی ۔صنرا یر۔عارگا۔ ال 
7 ٣ت‏ اٹ 
تعیب تقعیادی: بک پیر کاب مہ سکھر لکر ری او دکے برا مگولیاں نائیل 
تر کیب الععقعھالل: پرافت کے بعدایکگو کھا لیے سےاداکی دو رسستی چنا چورہو 
لی ےگ اکھاکرشی رکا تدرے چیا جا ےک دفآ ادا جرب ہے۔ 


گر ھت ۱ 
نی ں4: کا فور کیک جاتفل جلوت ی۔افمون۔ بب اشیاءموزن 
ترکھیب قعیاری: پان کے یس م سکھ رلک ری اور 250 گرا مکاگولیاں ہنادیی 
سشرکسب استعمال: کرنے سے ڈ یڑ کٹ پر دود ھک در پا 
جا بر ایک کو یکھا " یں اور رتو تکا ملا حظتود ہو دہوگا رب سے 


مسا ککابار ا آزمو دو 
تھب ی4: مگجراحت .تال مہان کون یھو ری سب تی مموزن 
ترکیب تیاری 


۰ 


1 


۶۳ 
لے 1 


ک 


5.7 ۹ئ 1 50301180 
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7 کر ور ورک دا کے را لاک اش 
تیب اس تعھال: اگل ماناے جشر ینک کاو ایک رر 
ڑگ اررہعرازال را شر غکریی جب کک نمک شکھا یی انز گی م گی دف یگ اگ 


ےمفیدثات ہوا ے۔ 


آ ا کے وا س7 
سنہ و شرکیب استعھال: :اک :ان دک رکا پیٹ چا کے 
مد کے دانے کے موافن جویں ڈا لکرا کا منہ بنرکر ک کول ہک یگ وب پاکرکھائس 
اورایک یرود ھگام ۓکا اد یہ سے کرای کگنٹہ ہما 9 جب تک مک نکھا یں انزال : 
ای وف یکا ز مایا ہوا اورمفیر جرب ے۔ 


ےسا ٤ا‏ سیا رب 


اسپنٹی سگرام جلوتہ یی شی ںگرام۔ جوز و یی ںگرام۔ 

دای ٹیںگرام افو نی نگرا مجبدسیا چہیں م 

ترکیب قیاری :ا ماددیلہار 2 کرد ر ےڈا لک رگولیاں دددد مکی ہناد بی 
ترکیب اسسققھھال: بت ضردرت ای کگو یکھانقی اورادیر سے دود گیل اصراک 
کاٹ دنکھیں ای کا اکھ رآ بادنہہوقذاا لکوچا ےکا نگولیو ںکوخہار من ہمراہ دودح ک ےکیاے 
ایک بوقت اور ایگ بوقت شام اوردود ےک کا استما لیکرے مار ہوم می مطلب ئل ہواوزتیں 
ردزگورت کے نر ایگ تد جاۓ اگنام دی ہوخشرا 2 نی سے مردہو جا ۓگا ای دفدکائجرب 
۱ زپ با پارڈ کر نے پریی من عوال عیت 
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خراسمانی لنگرام۔ جاکف لم نگرام جلوقر یو کرام 

یدن د گرام ۔لنگ ایک گرام۔ الگ یتھکر ۲( 

جنر یبیب تقغیاری: بکغوب باریک ڈی لک ضر کا ںکی سفیری دورکر ےہ ض 
پر دی اورآ نے یں لی کر مآ کپ سر کم یں پل راددی ہڈا لکرتو بج شی براہنور 
میں تال 

ت ریب اسےسفھال: ایککنٹ یش زیت استعا لکر یں اورادرے ددم رویر 
ہے یں اورکھا نا الیل مکرد یی ج بتک ترش کا اتال شہکر می ف رات نہہوگی او رق طب 
ہزرد ال اپ جا ےگا اورہھیش کے لیم دوسا ےکآ زمودواوریجرب سے۔ 


نے ما دای لے اسرائگ کے 


كٹ ٹخ-۹ :کہا ہ.۔ دارڈتی ۔حفرق حا م ینمرں 


ترکیب اس ضھائی: بار یک ہیںکرشہ درم ماک رما سے ای لگند یش زقغیب لیس 
اور جچ مب تکا ارادو ہو مپڑاے صا فک أکےر کے مب تک م کال لذت؟ ,6ئ 
اررٹیراہرجاۓ گی 70ء امرپ ے۔ 


اماک کے واسے رب 


ئث4: 

شرف ک فور رقرائل افیون جم اکن 

تسرکسب قیساری: سب اددیاتکوموز نکان ری لیھوں کےیگرق می لکھ کہ اور 
لوگ کے برابرگولیاں بنائمیں 


530090 1 8۴۲ 
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اترک ہب استعمال: عو مشر حس ںہ ۱ 5 ںا 

آزریرے۔ ۱ مفرامساک رب ہے ہہ 
/ نیہ :ٹناب دانہساندن۔زمفران۔دددم ھگرموژن ۳ 

ا اگ کارب ا گر بے ریب قعیاری: رام ڈ کے اہی کر کپ پائی عو 

ئیںی: مگولیاں| ہنا دیما ۱ 

اک ایک حدم دعت روس جوا ئن خراسالیبموزن نیب امستسھصال: حبت سے ددنٹ یشک ماکردددھ لیس اور رت کشا 

ترکیب استعمال: رای ککوجدا دا ٹک ایک ہی ٹیم با مال ایک دودرم مان یں رب ے۔ 

ؤش جشی دی اور گی اس دودوم ڈا یکر جب دودح لصف رہ جاۓ لو پٹ یکن )کر 

پیک دی اور دددھ یم یلاڈ لک پی لیس جب رو زمعلوم ہو صجس ہک یں او گر مار راے :۰- زدەکَاعلان 

زرل ندکونا چاؤں 7 بھی ضہہوں ج بک کک ہکیموں نرکھا یں اخز ال ہمگز ناوگا یکول وفم) 


نو 7 ك2 لزان٠فت‏ ترکیب تیار ھی :دڈکھنٹر کآانی دستہ ےگھوٹکر ما تنم رہم بنالیی 
ھدود ۃشٹ دودح ری دور نآ ترکیسب اممستھھھمال : شاو رید ن چو زکرا نا تال پ چچھ بفینگ پرردز با از 
سرکیب استعمال: سب کو لاکردوفوں ہاتوں پیش بعرنض گنن کےبحب تکری اٹ کرس 9 اء ضا ۓے تنا لکاگھی .دباع ےستی خواہ بذرایعاقی ہو اکاڑت خھاشی سے ہو 


رب اور ز مایا ہوالنے۔ ٰ ٣‏ :آ ککادددھآ دا قولہ روش نگاڈ ایک ول 


۱ 


٦ 


ایت اید کا اک اورلزت دا ارفا٢‏ مایا +واے بجرب ارآ زموروے۔ سب ای کےاستمال ے دورہوعالی ےگرمرد ا سے نمہلانے اود مارح سے پالکل پہہیز 
ف تہ :1 کی بڑ ھک رک بڑھ۔ پھنگ ۔دھتور ودرق 

رکب استعمال: سب کو ھوزن لیک رخوب ڈی ںکرکولیال ماد اورسا رم نگ مان الا رر( تک 6 

ری 


وت ہردرت اپ غاب م کک رض ئل پہعلمنادرسیدنپچوڈکرطاہکرس عدور کی دائُی بٔ ففصخص*: کون ڈ اک کو گرب یکیکر۔ چھا لکیکر ہم لی میا ہم لی مغید ہب لکی بت 
او ہے چم رجرائ ام کر جابے ‏ یلا نام ردق اکھت ہے ادرانا نکومرد ناوج سنا مھا ضا خر جوشی یی ۔ ہکن رر پیک ٹی امام 
ہے نثرب ے۔ شرکیب تیاری: س بکوکوٹ مھا نک روف بای اوران سب کے بموزلن' ری اکر 


600 1 06٢۲ 


ٰ 


ے۔ے مسسووےںہے۔ 


091ٌ.ك پب کی 


رکودی 

تر کس استھھال:7/ام ۸درم شیک رم ک ےکھا ” 21 

فوائد :جن بفتریں اضا مج پان رقت اور رع ت ضف دمار دو روتے ژں ات 7 
پیل ےکزدری ددرہوی ےی یکثزت سے پیا تی دو کے لی کوک ڑھاکرنے پر 
بڑھانے وا لاگ خر اشن منا ال ہے۔ 

أخاوزان کے مطای دارالعطا رع مم ”حب نا ا یی کے نام سے برق ر تارتاے: 


ایی در ہکی مک اور ےضر رووا 


نفسخہ وتسرکیسب تعیازی: درا راک ئشلی ا لکراس ہش دودح کب دی رر 
تھوڈئی دی زٹوپ می خل کک کے اس کے شیا فکو بن کر کے بالا گلپ ٹہکراو رپ رگرنرے ہوۓے 
آ نے سے لی ٹکرک مر وش پچ یں جب پک جاے تو چو ار ےکوڈا لکر شی ںکر ری اور 
ا کی دوکولیاں شر بیاش 


' ترکیب استعمال: ای گول دونٹہہم راو دود ہکھا میں اورحبت مل شول ہوں 


عدد کا اساک بوگا مم تکا شایت جالٰ رہ ےک اگ جلد کر چا ہیں تد ر ےگرم ان 
یس ورنہ پرا اس راک رح ہرعت کے ش ای جن پر پل اولاد پیرانئیں ہوئی ا کو جب 
ور تتیٹگے پا ک ہوکھا اکر کاٹ دیکھیں_ 

7۲ اما کگولیاں 

نسخ: سیمابادماشہ۔افیولن نو ماش مق رق حا تن ماشہ۔اجوائی خراسانی تین ماش جوزاور 
تن ماشہ نووا رن ماشہ۔ پا نپکویں عدد 

رکب تیساری: او بیمابکامات مرج پٹڑے می صا فکرلں بعد ۃپا نک 


قال ار افوان اد یما برق پان کھر لک کے ما یرٹ شن گکر می با ادیا توکاٹ 
ججمس سے ___. _. ہک ہہ ٠‏ ) 


أ 
ىسپوپپککآکّٔھٗھچچجٗچو٤ے‏ جج جسٛ‫جسسسسسسکجإجهجھوم جوا کا پر سو 
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ہانگ اس می شا لکردیی اورخو بکھر لکر کے پچ کے بدا گول ال ہناد یی ش بککھانا 
اۓ ہے بعراد فسر کیٹ استعمال: جمار ےم نکھنٹ من ضف پرورے ے 
مرا ایک لکھ اتی جب نک ا میا تما لن اڈال دہ گڑوں رن یکا رب سے مم 


اکیرلاے۔ 7 اکر 7 


یه بک سد ارہان جودرخت کے ہاتھری پک /زردەویاہرا ا لکول اس لمات 
رشفل دراز ھکر لنکادیل جب “لن خگگ ہو جاۓ؟1وعا لی لیے ئل میس ا سکو جز ریں 
تل جیش یآ ےو دی گرا مفراٹیل شی گکل جس مادیں جب خرائی ئل +وجالجیںت 
رونڈ یی لک رای شعاد یل بل رھ یک کے اود چھا نکرایک شھی یں رود سی 
ترکیسب اسےشھال: ندرہ شی روز کم ضو سیون او رلک چو زکرطل اکر کےاد یر 
نرڑر کیاکوپ٣ی‏ با خیش مد پان اور عاع سے ہپ ہی زک مل بیطلا ء اخمضاۓ اگل کی خرال یی 
کزردری دبلا پ نج وٹا پن دنبروسب کے لآ زمودواورتر بہد ضس ہے۔ دوانما تد وارالعطا رح 
یش ین ہردقت تیارماے۔ 


جا نکی خاص دوا 


فعد خ+: ببیچلی وٹ ی تقر ]ا گرا من رای ککورےکوزے میں شا مین کوک ر کر کے 
ترک اٹک م ارس قرہ پیا ہوییں دہاتت بند ہو جا ۓگ پانی جن می ب لی بنکوئی 
جاۓ 1/4 لیٹ ہو نا جا ہے جثرب اورز وداش ہے۔ 


نے نا مردی جحرب 


نی 4: :ارت ان دو لآرھرزیگظ رگن ۱ 
۴ کیب تیاری: بے ضر ےکر مر یی او شس پرن یل پادہ ہداس مرن شیل ووجقصت 


ے٠١ے‏ 
نے ہ۔۔ س۔_س-ے۔ 


سے ہے تج تج اکا ھی 


ھیے۔-۔-ت ...ےج چا 
۴۲پ 1 803100 
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۸ یا اڑل دی فو ںک ڈل ایک ذات٢جا‏ ےگاھد دی گی دو پر الا ۳۲ 
ری تی ککڑای چو لپ شی اد کی درد ڈیا ںکڑای یر 
الد ک‌اورڈھا ا ککیگڑیے؟ گ دی جب مام پا ی گل ××جاے اور ہا 9-22 
وڈ انڈکھیل کے ہو ہوا کی ںکراخیاط ھی ۔ 

تر کیعب امسضڑھال: جاڑے کے +م مھ اگنام د کو3 گگاایک رک پان ی6ز 
کھا ےم خداے مردہو جات ۓےگاگی با رکآ ما دا ہے مفیدا جرب ہے۔ 


اف طلاءناگل 

ھا سفی ہن گرا رق رما با کرام اکفل با کرام سلونگ پا کرام جاوتری پیا 
کرام دارڈیگ ہکرام 

تر کیسب امستھھال : اعد مآعد ‏ ڈی ںک پا کی لیکن ےل میم کرت رز 
رن دی چو تھددزتا مل پچ الش کہ ات دوزنگ بل ا عمر کی کہ ذراماگی 
کے ات اکرسیون اور نچ وڑعضوتتاہل پر مال کر یں اور بعدمات روز ک ےکن ادس ان 
اتکی جآ رام ہوا جرب ے۔ 


مد 

7 رن دا سی او یا لی رب ے 

ال تی سول عدد اونگ پددولہ۔ مہو چارتّز 

سبکولی او اف لکوکو ٹک رچھوا چو جک لی اوروں چز و ں کیل ال من ےزریرے 
ای اود پندروددزکندگی دال رف یکر سی 

تسرقیب اسسقجھھال: لزادرسیدن چو ذکراعضا ے تل لیلورطلہ ول کر اود 
ون تہ بالیس پندرو روز مائ کی ںآ رام ہوگا ترش اور بای چز ےکی پر یز سے رب 


۱ بوے۔ 


دادکا جرب علان 


زیت“ 

میک پا قلہ وکیا اہ پان قوالدسسی پ کا چون پان قلہ۔رال با ول توق 
آرہاپچٹاک ۱ 

یب امعسقعسصسالل: اان ہا نچوں چزد کی ںکریھینس کے تا زہکی میں دک رجارں 
بر لد رآ رام ہوجا ےگا جھرب ہے۔ 


0 
قظۃ ر 2 : رر ب ع 0 
شاو ایک تولہ کول ایک الہ گند ھک ایک تل ارہ ایک قولہ۔ نیتھوھاایک اش بگا 
مر قلیموں می لگولیاں ہتادیی 
تر کیب امستھھمالی : رت ضردرت ا یمم ن۲ سک را دی بہت جلدآ رام ہوا بجثرب 


ہے۔ 
0 


رارکا جرب عان 


خی ردنا رین دوتولہ۔ مت ککافو رای ک تل 
ان دولو لکش میں ڈا لکرھوڑی د رٹ لکا فوررؤنا رین یل ئل ہوروا تارے 
تمرکسب اسےےچھھال: اس درا یکوروٹی کےذر دیرارپٹیل خاش لگ دغیرپ چد ہار 
لان ےکھٹوں ں1 را مآ جاتا ہےاس ےآ سان اورک خر متا مال ے۔ 


فو مم پالی ان کا 


ہے سے تھے ۱7 ے جا 
کا پا ۶6۹ 8 
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تمیث۸۸: 

الیک گی مقر اون الس یہ دعتودہ کحیدسیاہ۔اگوزہغا ماسییماب بای ول 
ترکیٹپ قیاری:ان ب/ہار یک ڈی کر زددی میضیم را گیار مد طا اکرکھر| ل/ / 
ید ۃ زی پل خنز یدن ایس اس رد نکو با تا ما شی میں در 
تسرکیب امستعمالی: ب ورام کےمضوتتا کل پرسیندن اورنٹ نپھوزکر ا ا 
دی سے مہ پان با "ال 

سردپال سے پوکریںک اذ ایک ہف کر چاہے ا سے بجر لا رشوارے۔ 


۱ جریان کے لے 
یك4 


:بد کے دود کم ڈ ھا کن پارھگوکر ما ى می گکر سی 

قرکدیب قیاری: ا کی ںکروزن اس کے لی ریا کوٹ چا نکرسطوف تارکرل 
اوردووں کے ہھوزنپشگکرسغی کرس 

ترکیب استھھال: با ئا شٹرااثر بادوگااستعا لکرمیں اک رٹیل معلوم وق ایر 
سیا ہلاون ذ رد بر یا ںک کے کر بی بجرب بک ہلامای ے۔ 


و 
ج دادکا بب علان 


کی ۔دالی .سوا اگ ہیا ۔گندعک ہر پاراشاءهوزن 
ھ کیب قیاری: یکر اکے دودٹ ضکمر| ل‌ مر کےکولیال بناد 1 
سركکیب | سکحمال: رت ٹرورت ان یل کردادی ہب راگادی چچودد زا 


آرام گا جرب ابر ب ہے۔ 


زیںتە؛ 
ہزم مریں۔مغشم ای موزن 


چائے قلوالح ےلج 


و کے دود وش کھ رر کک ارہ رکے برا گولیاں نمی 
تر کیب تھا : ایک کوک 7او راک رليی چم راو شی رکا کم یترگ بادی اشیاء 
ے۶ یکر سج انار چ اتا گی ہول ڑھ سے لا جا ۓگا رپ تسد 


سنہ نا مردکی بے ظراور لاخا ی 
گنڈیش پالاپڑ جا شع تال در یک رت ران مراو رک مد کک می بر 
رلرں شآرا م ہوجا گا جرب ہے۔ 


وط میس پالی پڑنا 
مز دای اودگری کے بیو ںکی را 0 اکر ںکرفوطہ پر لی پک یں اورجوار لکموئی ول 
گرام رو ڑکھا ” ش77 رام ہوگا رر بب ے۔ 
لوۓۓ کی و 
لی اون ۔زفران .ا اکی زددئی جموزن لی اول زیغرا نکوکھر کر مس او پچ افو نکر 
ال لک سی پھر ال نی اوران کا ددئی شال کر سی اورنل کےاد پا دک ری نین دن شس 
تک 2 کرٹ چان 


۲ی 1 530090 


چی--۔ 


سوڑا کا جرب لان 


نیرز تی لکن پا اش رم کھانا مفیدے۔- 

ت تیب :اکپ ڈیم گند ردزدڈال د اوردوم/ یکچ یکر ینان شی مال 
اکنل ا یں استوال ىہ ےکیشام کے وق ت1 دھلوگوش تر یکا لاکرخو بک ۳ 
مر ڈ کرام اورایکگذدن لیس دس کے تی نگرامکوڑیا لد ان ادر گر ا رٹ 
نل ان دنو ںکو کرو ح دق تکھوالیس انان کرس جا یکل اور کی اوریر 
گند روز اتل واسلےسوزاک کے استدا لک ہیل کا لے دفحدادپ والی پا رکا من اور 
کپڑراضردر چا نگردیی رب ے۔ ٠‏ 


سوزا لکاعلاتً 


ایککوراکھڑا پان ےج رر س میں دولیٹردودھڈا لک سی بای اور چو را پمسرممسیا چما :وا 
ڈا لک پلادبی اورمارادن پٹ و ہیں ایگ ی دن شش رہل جات ۓےگا اورا مھا ہو جات ۓےگامفید 


سوزاک اورٹ ےکاعلاح 


بروز ونم گر ولآ منص فکویے مرلگآ می ںکر روز و کے سا اھ ل/ر میں اد رر ال جنر 
کےذرپیبنل ؤوالیں 
قرقدیب أاسسقة_صال: ا نل کےنواودرخوار تن تارے پاش پڑا لکرددد وی ے 


کا میم پانے سے پر سوزاک دق می کے بڑھ سےاکھڑجاما ےلکن دوچار بفنگ 
استمالکریں۔ 


سپ را ہنی خودد ۔طراشیرنشادد۔یشور ہی جھوذ نگ رای کے ہو نکور ھا یں ملا یی 
پں اورپٹچھا نکیل 
ترکیبٹ استعھال: / ماپ یایادیی اورک پڑی را وتازہ اتی کے ادرشام 
کا مس اوردن بر اک لیر دود ھا ۓکا جا زہ رورئے پا اکر گا ہاتدن ٹل] رام ہوگا 
جرب ے۔ 

سوزال اورث ےکا علارح 
ری ںکرام۔ وی کرام سفید ا گرام۔ 
مب کوٹ مھا نکرنوگرا ما پٹ یاں بکرم ری لکوکھلا می خواوصی حالت ہنم خداجلد یآ رام 
ہوگائرب ے۔ 

سوا ککا جرب علاح 


0 ]0 
ا نک گولیاں ہیر کے برا بنالل 
ترکدیب ابسستجھای: لغ ایک گول استعا لکرنے ےاورعمول بر بیز ےو زاک ور 


رنے+وچاتا ہے پھر ب ه(7172ی) زمایاہواےاورمیرے- 
آ ےل کر ب طز 


مگھیاساو گرم پصلی برانڈی شراب پا لی رخو بکھر لک کے دو یالوں میں رک رگا جیا 
7 پا کلو ہب کیککڑ یکیآ چ ےا متا ہم سے ماس کک دی رہ ہر 


س-.-حت 777777727 09 6 


ہز یی ۰۰-"-<-9-۔پ ٍػ 
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اڑ 1 21 ورکفو رک 


می کی پچ گر روہ ے شی ادرسب سے پچ لاب تما کو یی رت ہز 
کر نے کے مھ ری کاشر بت پل یما۔ 
پر ز بنا ٹھام رن سر ادرترش اشیارے پ اک یی مات جثرب ہے۔ 

س نگ ثجرب سے 
کڈاں زدد ای گرا ططیامنبریاں دلگرام پوت پل دو کرام پوست بی یاارں 
گر ام چہاداددیکچار و نگ براب رآ ب یھو ںکھ کر اود یف دجن وگولیاں ہتاد سی 
ترکیب استعمال: ای کوک دوڈکھا فیں پان چدفوں شر رٹ1 تف کک دورد 
رب ہۓے۔ 

آ سم ککاشرطعلاخ 
یکیو رم الفا ریصن ی شرف ددی معفاہرایک دی گرا ما نکوشعد ود وی لی اود بعدٗل 
ایک پھر ےک ٹینیکر ا سکوچر سی ادد یکم الفار پچ رتکرف اود پچ رسکی رڈ ایس او رگ یککامنرارد 
کےکندے ہہو ےآ سے خوب بن کرد کی اوخ گکر کے ا سکوگکنڑے می اس رم ڈالیش 
دو تر ےک1 دعا یئاور دھااو بر رکرر اورگھڑ ےکا ہش بن کرد ار زم مآ 


بلاد گی جب اد کا اوشت پل جائے تب اس دوا یکوگی ے ثثا لکر رکو دس اور ےکی ول 


ڈال یی 

تعیب السقتھھال: ایک چادل ےد دا ول بھرے یں بنرک رک ےکوایس زان بن 
دی ای دن ہآ تک لکل ذاب ہو جاۓگاور دن خوبصور اگل1 ےگا لے 
ام الا کے ےچ امیر ے جثرب ے۔ 


5و9 
نک کے زتوں کے لیے م چم مجائی 


رثات ف دوڑال یدنگ ل۔یاد ولغ مرںہت ںیہو 
ایک چارگرا کا 450 مگرام لاک رم رہم میں ۱ 
7- کا مکسای مڑا ہوا عو ضاوشوں سے بد بوکیوں تن ہوا کے لان ےرا 
مت کایاہدی ےآ لگ کےسوابرایک رٹ مکی ذامدود یا ے ہب ے۔ 


نیک 


چود۔دار چنا شرف الفار ٹک کرک را لک کےرکویں 
ترکیب استعمال: نفد جھراہبالا لی الد ےک ےکھا یس چودودن ‏ کا مض 
آ تفگ الک دورہو جا ۓگ بجرب ہے۔ ۱ 


نز ہیک 
کین ضیار یوں دا جم وزانایرکوٹ پا نکر 125 ٹ گرا مکی پڑیاں بالیس 
ترکےب استحمسال: اعم اتد دزن ککھا می جرب ہے اورتوں پیجی 
0170 امو 


اب ات 
الائن ہم چھادکم الیک ایک دی ںگرام انا اگ دی گرا مکا اٹک دی گرا مگوداکوارکندل ج صکھرل 


پناک برابرگویاں یں 
تع یسب ادستھدسال : مرین کرات لو تک ہمرا انی کے دی اورزنیوں برسفیر 


۲ی 1 5030060 
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کا شی ما" میں بت جلدائدہہوگا رب ے۔ 


چا نکی کے برامگولیال را پان ناریں ٠‏ 
۱ کرکیسب اسقعهال: ں/ لک ری 
بی بادی اواب رکاعلان -- 


2 |چعر ہیک ےکھا یں جلری ذائدہ ۱ 


ہت ہرڑ50 گرامىاوںگ/رام وڈ ںاددیالٹ پچانرگیاں‌بقرولں --' نے 
ترکیب امستعھال: پل سک مراہایکگرلشامکھانے ےب یرش لور حول ا رہ 
اس مل یز ہے چو دا ان سآ را مرا تکرب وگا۔ دصیرپکائ نام ماکاک پاٹ و لی جب ادا پر لی 
۱ تر کیب اعسحقسھ*سال: خن اشک گی ہراپ ےاستدالکربفن نعل 
: خ دی بادی اواب رکاعلائً چا مر انالد ہر کک یں جم پر وأ ور ھی ہر برق 
ہےانشا ءال ہت جل شفا وی بثرب ے۔ 
لی یلک جرددزتاز ہنا اوراس شں جاز ول صدد بی گ شک ہار عدوگینرے کے پچو لکھرل 
کر کے بوقت یں سات دوڈنگ مل لک یی یرہ بہت جللدکی شفاہوکی بجرب ے۔ ایا لئے 2 بب خولی 7 7 سے امیٹز ے واڑا 2 ہت 72 
پرسیز کل تھی تزش اورتل دای بیز پ ہرک رمی۔ : 
: ۱ ات بیش رش می ں گرا مکو2 ا ہنی بر کوک رجلا پیش شی ابی پک لکش ہگ بز مو 
تی اتی پواس مکاعلا ین مان پر دکوکرجلا فی شی سای ما لکش ہوگابض لیف سےکرئی 
مق دہ ریک ایک ولہ۔ رک ایک لہ کہ ایک لہ الا ہگی خوردایک تو ۔کجحہ مھ باشب تعرکسب اع تھھھال: باربیک ہی ںکرس. ہپ نال تل رسوں اکراوسنوف زکورہ 
کوکوٹ پان کے بر برجمراہ پا گولیاں ہناد یی ھکر نکد ٹب مھ دیع شام دددردن ٹل لی صرف و مات دہکاتی سے مس جڑ 
تع کیب اعستقھتھال : ایک گر لک ورای گول ھا راہ نی سک یی بح تکال× أں ےاکھڑجاۓگا۔ 
جرب ۴د می زا ا شی اوج لک بی ہوئی چززوں سے ے۔ ٰ 


وٹ بای بواس رکا جرب علان 


اوایرخولی 
تس شی شی ینمی گرا م دا الا 2 ند دوگرام پادیک ہی ںکرکفوٹاک لی خو راک : 


2 مغ مدکی ۔لاست پلیہ زدد۔رسوت مخز ولہ کا فور ایلوا سب اووبیگوہموزن پا رک کاٹ بے 
۱ - .. ۔۔.| "مععاو تال پا صرف ایک بفت رش ھ رش کا فورہوگا۔ 


س: ھا ۔ 3 ک5 ۴۲ 3ئھ)) ۷ 50301060 
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وی بواسی رکا تجرب علان 


۱ 
1 مک نولیاں مر ہیک ۔ردت. چاو جموز نت رکھر کم کے برائرگونیاں پا ۱ ھن قزلہ کات تن قولہ چو تن تل کو من قول یچنگری جن تل یمیا سفید دو 
اف ۱ گے انان کے شاب ش لکھر کر بی 
1 ترکیب افستڑھال: ا کگز لاد ایک گی شام )راہ پالی کےکھا جس بیں کنا ا ترکیب اسقھھال: چداں دن کسوں۳ لات سے انب ہو جانجسں ےکم خدا 
٦‏ اتا لکاڈت ےکر چودوروز می الک لآ رام ہدگا رب ہے۔ سے جرب اود لا ج۶اب ے۔ 

۔ یسل اس رکا علاع 
ھن سفیدایک قول.مردامنک ایک نول ۔ یلیک تاد ماشہ گا کے پتے می پل ل کر کےگویاں 


وا بر کے سے دورکرنے وا لی روا 


۶7 
7+ ۱ 
۱ ۱ بتزرٹرر بل بوامردالےکو چا ےکہ پائ کا زمیک اورڈیاح لہا اہب یاں خوب پادیک ہی ںکرطوف 
ا تسرکیسب امس ھچھھائ: خر گاب میس شائ لک کےمسوں پ لاد یی سات روزلانے بالیں ا 
۱ ۱ ْ سے صے ‏ اب ہوچجاتے یں ثرب ے۔ تکرکیب استعمال: ما ددشام ادا ش راہ پان کےکھا تی اورکرف یں ۱ 
1 ۱ 0 رک یںکرمسوں پر پاخعیس انٹا ءال پنددو روز شفاءہوکی ترشی اور بای اشیاءکیانے ے 
1 سے بوا بر آارب س پہبیزکرییں۔ 


سیاو ال ہن یکا د لگرام انگ د کرام ۔ یدرد گرا مو کوک ر| لا ختزیژنر لپ راہ وا سر 2 ب 

ترکدیب اعسسھصال: ایک ری رو زی یا الا تیم ڈا لکرکھا میں جلشفاءہوگ؟ ۱ وا ایک پا ولیک رای ککوری پا شی یں رکوکر 48 کنٹکک دوت کی ماغنآ گ بج لامیں اور 
گرا لکوثوا لکر رکش 

ترکیب ایسختھھال: پا زا ۔ کے بعدسوں پ لی پک یی یا پچثرگیس یش ہو جائیں کے 
مل فداداروبجرب! بج باددلا ال ے۔ 


ہکا علان 
رارکی مر سیاہ مو ز یلیگ رادرک کےےعرق ش دورد زمر لکر یی سیاوم کے برا رگولیاں 
نی 
: 


سجسبجچججچھوت ت ے تعچْجہتجگلثؤٰژ3_ُِھ‪ےجْحجچےا 
.. _ 36 9 7 ہ5 


ا٭ ہےے۔ اس 
-۔ ے 200 ہ لم 0720:2920 .۳ -۔۔-۔- .+2 


کی غےسو سی 


ووسسسسےمےے۔-ے ےھ ٦‏ 


۱ 


۔× 7ٌ‫-‫-حصسحصحجح--ص.ے-ے-ے‌۔سسے 


پرسیز: کے ششھاورل لی مر یل دی اورکم اشیاء سے پ۰ یڑک یل جرب عبت 


واسر کے سے دو رکر نے وا ی روا 


کن پا دھلا برارورج] گ ائن دوڈو ںکوہھوز نیگرصو ں‌ ےاو ویج اوردودفدٹا 1 
کوگا کی ادرایک جفترنگکآ رام ہوگا سے دورہو جا نیس گےگر ج بتک دوائی اقعا لک یمک 
مم تکھاتییں۔ 
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ترکیب استھھال: نے۷ پان کہ تھی کے رھ کد یہر 
مرک ہویفید ےرب بے۔ 


چیہ کے کی رب گولیال ٰ 


کک .اک٤‏ پان چدید مرح مر۔وذ نپ شیک یداش ےکوی ںیل 
ترکیب امستتھھال : ایک ای کن کے بعد رین کوک ای ک کوک ہھراہ پان ری 


ہی ھی اورهو ہکا عطا بج 


شرف مل ۔پچنانگ مرج سیا:للفلد از سہاگہ ہرایک نف ولیک رکھر لکربی اورپ 
پچھا نک رو فکریی۔ 

تر کیب امسحقتفشال :: ایک ,نی سے دورنی جک صصطائقت م ری لکود بی ہیفہدالے 
کو پان کے پالیک مرا ودب اور ج بت مھت نہ مو نت نگنشہ بعد ہی ںپپٹی دا ےشکر کے 
ساتھددباردی یکھالھی دا ےکوہھمراوضشفیائش دس اورلقوہ وا نکونکوں کے تل میں ملاک انی 
ہی کے لبڈ کرس کوک دوائی شی ئھال ہے عال یی ہی ات رکیوں نہہوددائی دے ے 
راو آنددبوتا جرب اورمفیرے_ 


7 

ا کا علان 
کھیامی مر کر راپ کی کولیاں بفاردالی ج نس نان ے بنا اکرمراوادرک ے 
لْ کےاستعال اک کی بچونے مہ شور اورڑ یٹول لٹ راب برائ یلا رکھا یں فوراآ رام 


۷ ہے۔ 
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کا جرب علارع 


۳ مت پچد یڈ یھ ماشہ نگ ست ا جوائ نول مک ککافو ری مت تن ماش س بک طا 
7 یی ٹیش میں بنرکریں چدمنٹ یل گر نا ۓگا جب م ریش کو پیا گے ووتطدرے 
عر مز بان شش اوررب انارک ما کرد کے کے بعد دی ر ہیں اورکٹی یھی بجی مرق اکا ار 
گرم ینٹ سے ین پک می بہت یترب اورلا مال ے۔ 


وش انال یا درد جوڑو لکا علاك 


نون میٹھاحیا حرف مر سیاہ ہر ایک نیم در کرک ٹک باد کک یی اودادک کے پائی ٹںص 
کر لکر کےموٹ کے بر ابرکویاں ہنالیل ای کگوی چھرا وآ بگ رن مکھا یی ہت جرب سے۔ 


درد جوڑو لمعلا 


گآ کک پان ایک پا وکیکر دس قو لیت لت می ڈا لکرکر مک میں جب پان بل جا اورّل 
ىرو‌چا ےواج رلیش اوردردوال ہپ ہا 7ر چرروز ش1 لو رب ے۔ 


ورر جوڑو لمعلا 


87 جار اش عق رترعا چار ا لا مول چار ماش۔دارن چا۸ اضعرت اہ چار 
اش وپٹھ تار ماشہ۔الا ہگی دانہتوددچا ر ماشہ برادوندل پای ماش ۔دار ہلدگی دی قالس بک 
کاٹ پچھا نکر چودو ہڑیاں لیج سکودردہو پوگی شش پاؤ انی جوشائدو ہکرس شس دوہ 
ہی1 میزکر کے میں بہت جلدآ رام ہوگا۔ 


1۹۶۵۱119۲ص٥ت‏ آ5ا 3110ء8 
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برروڑوں او رما ںکاعا 


جلوتی چم ش .لوگ ای کول جاکفل ایک لن مق رق حا ایک فولہ۔ ھا لکور 2 


ارڈ ای قولہ۔رجوت ایک الہ بائونہ ایساولہ رگ ھا ایال ان تی و 
.ا نون جن ماش تل ل انڑل یکل ۔ مر ا لہس بلوکوٹ پھا ںک/ 
تل می لاک گر مکریی جب سب پتزد کا تل نل ئے تو ددددالی کہ پاش کیا اکر یھ 


روز شآرا ہگ رب ہے۔ 


چڑز م سی اکوڑ کا عان 
اجمود ڈیڈ لولہ۔شاہترہ ساڑھھ چارفولہ ۔ز ریب لو ماشہ مقر عا تن فولہ ۔ طیاشی تن تو 
۔س بکوکوٹ چان ریش دوعر ےدوز ڈیڑھ ماشہ ہردوزآٗدھ ماشہ بڑہاے ٠‏ 1 تپ پار 
ا شب کے اتی بعدلی کےگرص؟ مات روڈ گ مم ول پرہیز سکھاتے ر ہیں خذا آپ 
نفوداددیغ ماف دنن گند مکھا نی نم کک اورکگی ذیاد دکھا میں تا سم مب یکیوں نلم ڑگیا 
ہوادرسمارائمم ید ہوگیا ہو بھی مفضل شانی صحت ہوگی اور دا تحنبل ادرسیاہ داخوں کے لے 
بہت ئی مفیرے۔ 


ھو ک ےکا ککا علا ںہ 


ہاں کچھ ڈگ مارے! کا جنگ اور پیاڑل روؤرا کچھ کا ز رات چاۓ گا اوردردچاتا را 


جرب ہے۔ 


ساپ کے کا تن ےکا علاخ 


ار یکو سا پ کاٹ جاۓ اوروہ 2-9 جا ئۓے تو چا ےکککھوڑاسانوشادرمرد دی 
و ھوں یس ڈالی اور گید کے بعدپک ادس انا اللہ ددم تھی شی رم لکانے 
ہے م ری وش مآ جات ۓےگا بر یٹ کو ای مم اگ کرت ڈول پپاتے رہیں اس سے زہر 
پلئل تر جا ۓگ الم د تک کک ری ج بک کک مدرم کی چا لک دی معلوم ہوا نک 
کہ بنارابچھاہوگیاے۔ 


ساپ کے کا ےکا خشرطب علاح 


برای گ تین ماشہ ارک کور یجن ماش دفو ںکوشی سک اد ارد نیک یگولیاں ہایس لی لک 
اگوی جھراہ پانی کے دی اگرم ری کے داخت بن ہو سے ہول قوج فرع ہوای گول ضرور 
ففقی می اتا ردیی جاۓ دوسر گول داخت پر رگد یپ ای گول گرم پالی کےبھ را ودیں1گر تے 
ہوجائے و ای کگوی اورکھلا ٤‏ گول انا اث جللدی جلد یکر ےکی او رم ریئ شکوشفا بن ےکی جرب 
ہے بہت د فآ ز مایا ہواج؟ ز ما شرڑے۔ 


جس ۰٣])ي)‏ ۹801۱۰7 
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انز زس نے اسساک 
کیک پت جس ق ددرت ہنی مکوب کی دہ چچ الیم تک ےکر مکی جے 
نیف دہ جائے تذل چھا نکریشی میں ریش جب ایا یل سےلورت فاررا ہوا بعد پیٹاں 
کےا پائی ساسا اکر انی نیس میں 1گ رعورت یں اگ رعورت اس ط رع انت اکر ےکا ٹل 
کنوارگی کے ہوچا ے گا۔ , 
الما 
کافد اترم پلیہ رارکوٹ چا نکرثورت ای جا تال ما رکنواکی کے بن حا ےکی 
بہت نگ بد جاۓ یکمالیلت؟ ے گی اوردوٹول عاشی ومنشوقی بین ا میں کے مجر ہت 


سٹو دا رکیل جنابنانا 
پگ حاایک یا ایر ہاش ایی جب ایک یر ال جاۓ ھا نکرایک ی ریف تل 
ماد یں ار اجھدجی صندل مرخ کاسطوف دوت لیگ نوف دوقلہ پھو لکلاب دوتز ل مک ککافور 
ای ول ڈا لمکم ہپ چاقیں جبصرف تل باقی رہ جات فو را ارک ھا نکر اورشیشی 
یل ڈا ل مہ بندکر کے کور یں یق لضف بھردرد ضف را اکودو ریا ے اورمخ ڑا 
72۶ کیکا ید پیاکرداورلکھوں ر پیا جرب ے۔ 


نل مکییاٹ تن ما ش لیو ں کا کی ایگ ماش ہز جو نک تخل ایک چھ ٹاک ان سب ا شیا رک 
لانے ےی بن جات ےگااکیا کے لگا نے سے بال بہت جلدکی جلدی بڑ سے یں بڑ اعد جز 


ہسے۔ 


سس _. ۱ 001-] ےےىی- _ےے۔وےے-جے ج ین 
موصیصفتث--صے- مآ“پكھےک وی ___ ._۔ ‏ مم ذو9و9و_ 6۲ 61 83110098 


اکا ےکن ا تل 


رگ رآ د یرد نک پا یرش ڈا ل7ل 
رظلاگ ےا دک پر ےم پھا نک بدۃ ول نک پا جرشل ڈکری ایی جب 


پر جب پے گل بی بل امیس جب 


نل بل جال مہگا مر عکپٹڑے می چان لو چچ تر ےکط رسب مرٹی ڈال رواورروژار 


و پہلیش پال بہت جبلد بڑعیس کے اورخوب طائم ہوں کے سس کے ذر ہیے یو بارکر سے 
راروں دو جےکما اد مال دارین چا _ 


تی مانب بڑانا 

و رکند کک ڈیڑھ ڈیڈھ چھٹاتک سفید ایک چھنا تک س بک لعد لعد:ٹی ںک پک رش لکزم 

آ گ پر اتی اودا بس یں اک ہیں اورڈ یڈ لی شب انی ما کم جیاں : کروی اضق 

۱ فی نے زائی لک دا سلاقی نے ے می ما پنمودار ہوگاہنراروں دوپ یکا بے بن اکر 
روش تگرواوراطف اٹھا1_ 


-سحے تہ سے 


پا اڑ ان کا وڈر بنانا 


ر]سلفائیڈ پا ول نےاستہ دو چھنا تک سفیدکاشغری دو چنا کک ان سب کو لانے سے پال 
اڑا کا بے ضعرد بوڈ ر تار ہوتاے اور جب ضرورت ہوکھوڑا۔الیگراورٹٹی 3 اکر پالوں گا رو 
لنٹ شس بال صا فگردبتا ےکن با سوزش الیل نیس ہوئی دو چیہ مانیک دہ پل پڑىی نار 
رھ یک جاجاے۔ 
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۳۱ئ۳ یل منانا 
یرم سففائیڑ ایک حصہ پال یو ہوا چا رح دوفو ںکوایک بل ڈالک ری ہو 
ہوجاۓ و مچھان لی مد بای اڑان ےکا عق یا تل تار ہے ذداسا گی ارول سے مک ہے 
ال اڑا منظور ہہوںل لگا دی اور دومنٹ کے بعد 171 پڑے ےصاف کرد سض دبا لا( 
بای گے یھی گڑوں روپے کا فروخت ہت ےآ پگ باکرفروضت 02 
اٹھایں۔ 


70ر 


شاب لا جوا 2 ٰ 
ولک کک ایک اڈ انکر ادوس صاف پالی ‏ ڈال دداو شی کان بندکرسےزکود پر ۱ 
در نشی طر فآ ف پناس ایک اس پا لاس پانی یں پل لی ال ڈالداورسحد رکردد ۱ 
جب ال سیا کرنے ہو جب پیل ٹا س دای شی سے پالوں پر لگا اور بعدخنگ ہونے کے 
ذو رکیاددابالوں پ لاو ال سیا ہو جانفیں کے اور یادریھ کمیشدوں کاخ چڑ اک ریس جا روا ٘ 
قراب ضہکوجاۓ جرب ے۔ 
سا پگ وو لہج و ولگ پریاددقلینگ راغ پا لب داگ دی ولف شواک ۱ 
ولگ ایکو) پلگرقا ایک تو لیچککری سفیردوبا کا پیا زردچا رتا لآ مرو لخُ للڑدا 3 
لاو اجواورنگ ”ری کو ںک رخ کر کر کے پکا یں بعدسر کر کے بچمان لی باقی ام ۱ 
یی خوب با دی کک کے با نک سو ف ا اراس یں طاد یں چ ما شکی پڑیاں بن اکر رکودیی 
جب شردرت پڑے پالی پھلوکواور چا دک بالوں پردگادریں مرص کک بال سیاہرہیں ےئ ۱ 
ا" تےنضاب می ڈیڈ کابالوں برک خی اور چوس کپڑے سے پالوںکاھھ 
یئن شال اد جا جرب ے۔ 
۹۷ ۰۷ء ات بل ا 
سن مت پود ینایک قولہ.۔ سک کا فو راک ول ہت 72:۔ 


بن ایک تل۔ستاالا ہگ یلست جوا ن ای .مت ارک تن اھ 


جب کان ہو ای لٹ لکیطر کر کے اسکوڈ ہیں مج پجردیں اور دختکر 
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5.8 
اشر۔ست 


رار 


ای و مک ا اش یا پالم تن چا ٹڈ لکرکھا می اکر پوزچسی سا ب۶۷۷ 
ٹم پاش کی مجاددکا اش دکھا تا ےآ پکبھی اا کا پھیا:ام کوک کا نماض جار کر یی اور 
س اکر کےف روش تک یں اورلاکھوں کے دگا ئن جایی۔ 
ج ہہ رحیات درج دم منانا 

اورک لہ ۔ست اجوائن ایک الہ یرٹ پچ ماش ۔ست پو دی ایک ول بکوایکٹٹی 
رکودیی یں منٹ مم تل بن جا ےگا اود بفاظت تام ات لکورکیس بی تل پا 
ارد پکا دا بیردلٰ ار ہا ددگی کے سا داد پ میں اوراگرائد وی بای ہو ممری 
ا اش پ ڈا لک رن یا ار پوفرکھا میں بہت بجرب ے۔ 


حر وگطظر و بنا ےکا ظرلتہ د2 
پٹ پا قولہ نگ امی رگ یز سماڑ سے پپارتقولہ دم الاخ بین مگالوٹ تل ار ماشہ رگالو ٹگا 
وف ڈرام یھو ںکی خوشمبو ما شس بکوطا اکراستعا لکرس لی خوشبودارطرئن جا ےگا 


تا ےاتدےک ٠.‏ 
ما ائیک وہ ط مو تا ای ول عط راب ایک و لی ا مکا تاب ہو ایک و یا 
شمایک ھٹا جک تل می ما دمیں اورایک چنا جک موم مال اس یں ماد 


اے: 


جھاتوسے چو ےکا 


657۲ ۰ئ ۸ 50301160 
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تین جاے گان نے 
موچھوں میں لگان ےکی پڈمیر منانا 
موم سید ایک چنا تک ۔ رن بادا مآ دح سیر دنن خرو لی ول بومد یط گاب پاب ۔ارل 
مم اور رون پادا مکش گرممکر ک ےنگل و شمبو ںادیس اب ہے میژڑمن ا نکی صاحبان اور 
ویش را لکو مو چھوں پرلگاتے ہیں بہت عام ہے ادرجلد یکبک جا جاے_ 
می کا فرشم لی منانا 
ںیگ رک چے اش کے لے کاپان یلیر فی ایک لان س بکوایک نشی یس ڈ کیک 6 
کراو مضہ رک کے چاولو کا ہوگی دک مس رکودیی جب دی ک پک جا ےشیش ال 
اواوردوسرے می ڈا لکر جمالیش دہ مف ککافور بن جات ےگا اگ بل رویی ےل 
کول رکال ہے ید پا کرد" اگرفروش تکرو_ 
میس بنا ےکا طررقہ 
رکاکونکرکو ٹک ر ایک لو ہے کے یلم نر راس ای گی لاکرم ناس بش کا مضہ ماب 
کرلواورگگ کو دوسرے بن یش ڈال دو یعدرکو تک وانے بین کے یج1 گ جال ٹوا 7 
بذ ریگ کوکو کا عق نک لکردوسرے برتن ہآ جا ۓےگااور گی سکہلا ےگا میکس واونے 
کےفی مس بہت محدواورستاے بتا ادرف روخ تگرو_ 


الاکھ بنا ےکا ظرلتہ 
ممف ول بازاری لا کو داضہدارکڑای می ڈا لکوخوب پھلائج گل جا ےج می گاڑھھےپڑے 
ڈا لک چیپ ےکا ایک ہر یھڑگ سے پامھدودرامرا ہی انی سے پھنسادواوریل دہ 
1 کھانے سے نر شد ولا ےکپ ے سے پگ نگم با ہک ےکی تچ ری سے اح رکرا لگ رکھت جاڑا 71 
ریسا ف شر ہڑاھوں الا کک ہلا کی ہے ا کا دی نگ شر ہوناے۔ 
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رلان کی لاک تا رک 


چڑلاگەہا اڈ مال فو پک پا ر7( ےکا مل یڑ لہس بکوگر مکر کے 
خ با لکر یی اد جال :تناک رود یی اکم للانے کا آ لاس جونمارنگ :یا جا ںکائل 
و دورنگد می دنی رن ک کر ھن جا گیا وف روخ تگرداوررہ یہلا 


۳ ى اکور نکی ل بٹانا 
سا ہاگ مم گودا و زی کن دکے بعد لکھا شف پاؤ کرت پا ور 
ام رد ہونے پوت ہوجائے رانچ لٹھ کنل ہیں لی ہوں بالوسٹ رس 
ج بگوفدوخیر کاضردرت 12 لیا لکومنہ کےاواب ےر زکر کے کا برا ا چگاد یل بہت 


)کابٗڑے۔ ۱ 

سفرکی جیا ءکینگیال مع دوری بنان' 
ایک ہیرددد ٹس پا گر پا ڈا لکر ایک چھ اتک چا ہڈا لکرخوب پتاؤ جب چتاںکل بای 
ا نک پچھا نکر پچ ردود ےکا اکھویا ہا او رنب پہند ناڑا ل 7 یں ,1-9-7 ھ۵ 


ا پان کے ایک ہا لی دوش ن الہک ای کگیاڈاٹے ےم بشھی اوردددحھ دای چا تار برق 


ہے ید پارکرواددفاگدواھا2- 

گنر حر کا کلاس بنانا 
ماف شدہگندح ککوکسی لو ہے کے بن میس ڈا لک پکھلامیں بذ دی ہنم1 ری بدکوئی بین لکا 
گا لیکراس مکی جچو نکر ھی ہو یکن دح ککوڈالی دوفو ران ٹکرکگلائی جن جاۓےگاجب رد 
لاجاۓ فو گلاس اکا ل لوا گلا جمل پل س ےکا بی اں دددہول میں بہت کا راررتاظت 


' اک لے نایا تفہ ےگند تک صاف ا عمق گر الو ہے کے بین کی ڈال 


کر گ پرریس ج بک یگرم ہو جا تو اس ق ند جو کک سطوف ڈال دی یل ای دقعہ 
کرنے گند ھک صاف ب"زجال سے ططاظت رج کل نہاے؟ 


و92 96370000 
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گنرحوک او رکا و رکا کنورہ بنانا ریت دینار پنانا 

ال گی کےدہپیالے ما کر بتاذادرشل ککرلو یھ ایک پیالہم کا ریاگندمکڑال ہا کین جح ن لہ ئم و مث تن لہ نی تا لڑ مکی اق کاب ا 

گرددمرابیالہرال کےاوپ ال اکر کے رکود میں اوردوفول کے مت وائی پل یجن یٹٹی ےکر زر می ہیں قولہ۔ یش ڈا لکرتوا تاد کی متوگ کے واسلے شر ت اکر ےگھی جلاب 

اٹل کاچ لہا اک راس کےادی رکٹ رہ رکھودد اوج ارغ ملس موثی خق جا اکر ای چو لیے ہم ئل ۱ - : : 

ارد اردان آ یچ ےک زور اعد اکرنے کے ال ندعک ے ار .سس رت اھ 

دودھ پٹ ےگل مر اسان کےنزد یک آ ا ادردودھمعرے ‏ اکر پا بھ یا ار ری یی کے بن اکنا پا ڈا لک کردوقا رات تر ے ا لکا1ب لال 

کافو رک ےک دہع پا پینے سے اما ایگ دفیرہکا دو ونس در ہتا بہت اٹھی چ ےضرور ریھڈ تا مکی وت با :کے لےہقوی ہا درد فیا درم فراد اما کید ے۔ 

استعا لکریی۔ 0 
۱ رت اور بنانا 

رکا مر ق ا لکرس سےنص فپیی لاکرقو ا مگرواستعال یں لات انکور کرت ہے موارخون 


ً بت ہز وری بئان . ا 
گ اک نول مخ ین ایک ول.۔ پچ لکلاب ایک لہ ونف ایک ول نی ای ںو ۱ جات شربت بید مق ککیوڑ انا شمجوت پاوا ٤‏ 
اف یرھک ڈا لکران س بکاقوام بای شر ہت جوا کیا تد ران ا رض ارٹی دفیردیی ای ط رٹ سے تار کے عاسکت ہیں۔ 
کرک لے میدے؟ ١‏ 
کا ہے کشتہ رت بنانا ۱ 
کرت ما وٹ اور بش بنزانا ماس تکولاک ھی کےکورے بن میں ڈا لکر چو لیے پررکوددادراس کے ےک جلادو ۱ 


مہ ہب ہت اکر امکری اوزشریت نف یھی ای ط رم بے جب جستگل جاۓ جب درخت مم کےسین ڈیڈ ے ےئ فککڑی سےا بجلدکورکڑیسں یہاںن 
یی جفلہڈیڑھ پمرٹ ایک سی رکاقوا مک ری سکھال وف ٹر بت مفید سے اورزز لت رق دل کوکش جن جاۓ یس بیکش تیار سے مر ساس کے لی مفیرے۔ 


اکر یکو کشر یت میرے۔ 
٠ 7‏ : کش شت بنانا 7 
رت ماد رین بن ا تگوایںکڑای مںڑ ال/] گ مر رکورگا یس اوراس شور ےکی چنکیا ںبھ یرک رڈ الج ۱ 


گا ذ ان تناقولہ.یمندل تن قولہ۔اص لکلاب جن قولہ دا نہ می 41 عدد۔ڈوڈو اوت مم ایمااو دلو ےکی بی ے ہا تے ما ہی سغی رن کاکشنۃ بن جا ےگااس ےم پر نا 
ڈالپسٹنپیائاللامیکھفلھی کے پرڑے یر 
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شرف ۃلگ کے ہے کا کی یھ کے دی یکر 
بن را ےپوشیشی میں وا لکررگی گرا کنا ری ھا ےم خدات مردہوائےگامتل 
دوپاول سے ایک تی کین می ڈا لکرکھا می یہت بثرب ہے۔ 
مشن جا ندی بنانا 
روپ ہن تک شا لیکر پیاز کےکرقی ں چا“ یس پا رھ“ میں بعدایک بڑتے اد ٠‏ سگپ راک ڑم 
کھورکر ناراد یراجوائڈ ا لکریے می روہ رود اوراد پر دم رااد ہد دیکرڈھانگ دی اور 
دیپان در تنک کے پا یراو پل ںکیآ گ دی ںآ مگ کڑھھےلیس دبیں جشف پائی سردبوڈال 
یش یل چھیں بای کش جن جا ۓگا۔ 
شی سونا بنانا 
سونےکاپترا ڈیڈ الہش مرگ پا اور برگ چو لاگ کانڑں دا لی ایک ایک میرلیگرہی ںکرگدر 
لی اوراس شش پترا جج رکراسی برایرڈ یح دوتلہ برادہ رکوکر دک سیراوپلو لک آ بی دی یگل 
دوہاکرنے سےکشت بن جا ۓےگا خوراک ایک او لبھر الاک باصن شی کھطامیں اور اوہہ ے 
دودت پیل س کش چر ےکا 27 اکا سے دل ودمارغ کوقوت دتا سے جثرب او رآ زمودہ 
ے۔ 
شید مو ڈکا بنانا 
موے وکھیلوارکر کے دود می نکر[ لر تی اوینیان تا نکی اوزدو گند ےگوڑ ے لنکران میں رک 
کر لحم تک بی ادددویبراوپلو لک گ دی کش بن جات ۓگ خوداک ایک فی ےن دی 
تک مرا ودودھ یا ہلا استما لکریی مفیرے۔ 
ْ شی ٹکتی بنانا 

لی ممنا اک 2یگ ری اورایک پاؤ سن نگ اذرایک پاؤ بیز کےئرے میں رکوریٹی کے 
کوزو یش بن کر کے دل سیراوپو لکیآ گ دی اود دک کے پوالی سکش بن جات ےگا خوراک ٠‏ 


113 
یر یمن لا" میں دب سے دودہ یٹیل اس کے۱ متعال سےسموزال 


یحم ہوجا جا ہے۔ ۱ 
کش تر ارہ نانا 


نی دا چگاد دک ار ناک مرش ڈیڑھلہپارہ ڈالیس بن تن شن نزک رج 
رن دن شع انید ا لکرای یک ھےم تم راہ ںا گ دی ارہ 
بی ہوکرکھیل بن جا گا خورا ک ایک ری ہمراوکھنتاز ودیں- 


پانابخارو یر ڑ 


تامبول ڈھار فی یا نکھان ےکا مصدا یہ 


می رد یا ایک اش پیپرمنٹ ایک اش جال ایک ماشہ جلوتری چ ماشہ ۔الا ہی خودد چھ 
ماشہ سار چنا چھ اش کحدوکغو ساب کی زوکرہ ےرا 
وھ“ زگ رکمدیی اپ انی دج کا جا مول بہار نمیا ے الکو راسا 
پان کے سا کھانے سے اھ رائ ‏ بالن اددد پان دو ہو جاتے ہیں مض توخبوآ ےل 
در کا فرح ے بنا اورف روش تگرو_ 


تامبول پھا ری پا نکھھان ےکا مرا یہ 


کو سفیدگ کیو ڑے می گلا لواوراس میں ججلوتر می چاتفل الا ہی لونک زم وگلاب زعفرا برادہ 
منول دارگیی رسب بی ںکوٹ شی ںککپٹڑے مس پچدان لی قد رے مفککا پھددر ےگ کرت 
کیوڑے مس گولیاں نی تمامامرائ ذ مین اورز با نکزما سے زار می فروش تکرو یا ہہ پار 
کردچگڑوں رو ےکا بک جاجاے۔ 
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تم ہاکوخورد نی کی خوقبو دا رگولیال 


تم ہاکوفرونی ایک سی لگ ددیر پان دن دا تپھگدد یی اورگگرا بس کامت رپا یس او ریس 
ملک گ پر کوک جوشی دیں جب دوش قو ام کے ہوا ۓتذاس می جلوتہ کی دوقولہالا گی خورد 
چو ماش زنفران چھ ماش تر ےکیوڈ وٹ باریک ی ںکر ا ںو ام شی ماد یک ادی بن یس بر 
کررکو بعد چار لوم کےلنگ کے دانے کے برا گوایاں ہنا اکر دینش ٹک دکود بس اور 
استعا لکرس بہت مد و جوشمبودارز ردو ہن جا ۓگا_ 


پر ےک گول یا کلاس بننا 


پگ پا وکا پخنداینٹ کے برادرے میں وگ وک کر صا فکرلد پھر پارہ انی کے بے ڈال دو 
پادہگاڑھا؛ت چلا جا ۓگا اورڈرا ک1 مگ کی ریا نا اک گلا ال متا اودددی خورد کے ہینے ڈاليے 
س گول وفیبروبن جا ے۔ 


نک سلسای بنانا 

تنسخہے : میندھائمک سام نک سیاہ پچ رکانمک جار جار چا تکانکرمی یرف قیموں ں 
خوبکھوز کر کرو بعد 7 شک گکر کےا یں نشادر پر لرست لود جن لمت موی1 ٹھ 
لا جوائن ددقل یل خود تن قولہذ رہ سا پان لہ جوکھار جال سن چارترلہ چتار شر دوقالہ 
چا ا لد دارجٹی دوقلران سب اشیا کول اکر یں لی اور بعد اہ وکیا پان نو لکا 
پھلہ اکر کی شر طاد کی او کی شیشہ یا فی کے برتن مم ریس خوداک دورتی سے ایک ماش 
جن ےئن سے ید زة بی لو ک اک مکنا وخیرہ مر دور ہو جاتے مہ ںکھاا جلد ینم 
بوجاتا ہے ائ کو اکر اشتاردکر ارول دو ےکا یں او فا وٹ ئجیں۔ 
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سخ خطابعطہ 
رر ۃل کر ائلنگ یترگ ہبتر تیر 
علعدہ مد وگرم ریت وی جب مازؤشگ ود کے تک جاے لاگ وغیرہ پچول 
پامیں ادرطیا اک بوجاۓے س بکومعدہ مد ایک ٹی کر کر نل ہش رکولیں اور 
برت ضردر تآ مل فیس نددہ میں ند رےسفوف بذگورر پالوں پرا نھ یر دی اورادے 
یڑ سے پچ ہام دی دوک اک کےکرم بای سے جموڈالیش یعدم رن پچ پا لیں 
اس سذ نز جلدسیاہہولی ہے اورنتی دانو ںکا نتسان ہرتاےآ زمورورے۔ 
عط خضاب مل 

رت میداک جوڑ جم اہ خر گنا فاری مکی پرسیاؤشاں طراشی رب ایک دک قلہ ہرگ 
رگ تا ہس تآ ا مرگ جاصکن مرگ شابسترہ ہرایگ نی اقالہ ان قام ید کو جوکا بکر کے 
ہیر پا ڈا لآ گبرش جب دویر پالی رو جائۓ ا ارک رت ئل خال سجن پاو لا 
دی ادویں و تک یندم می وک ریں پھر ڈیا لکردھوپ شس ریس بعد تام ددئی چان لی 
اکر ای دھوپ می رکھے سے پکودہ جاۓ فو رم مآ گ پ رہن گرب بجداذا ں تل صا ف/ر 
کے ٹل می لیس جب استعا لکرن ہن2 الو ںکو پیل سات ‏ اض رت لیوں بی رپا گرم ا : 
لاک دھومیں جب پال اتی رع خگ ہو ای تذ خضاب ااد یی قد پالوں سے برک پل 
میا ہوجائیں گے اورسائی دن بد نگ ما ہگک پادہ جا زیادہ ہول جائۓے گی جات جرب 


زمودو ےآ ز مال شرڈدے۔ 


زبرروستطلاء 
واس یلق جک کی ےا ختزالیوں ےکی کصی عی ست وکردر ہو ہوں او یت 
شماذیاد وس ہواورتغیب سن ترارت سے دبلہ گیا ہوان اشنا اص کے لیے بین ل فباعت ھا 
نفیدرےاسرا ران سے سے اد تم ایند بیرستر دودرم اولبان رکون اشن مار 
ا لا سا سیا یت 


۔---۔ددو۹ےی۔"٠‎ 


۔.-ٗم یمسعچیے9٘ ...0تت رت چا ہن ا لالم کا عبت 
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رو تیر مر دددود لیک راس شس ڈا لکراور بات ادویا تکووٹ مان کر کسی یی اکر 
اکا ہرک رکٹچوڈی اور پوت حعاجت استوال یں لی نہایت یآ ز مو دہ ہے 


لللق جا لٰ بر زا لٰ 
شی ےرانک در تنا د اورک موجن ا تاب رقوت ا جرب 7ت 
لیے جو ہھوں سے ایک نل القدرادر انی گر بکارگام صاحب کے نادان حم من دریر 
چ ا ے یں نہایت اع رارکے بحدہم نے صاحب موصوف سے شا گ کے اجانت ماگل 
۱ ا ےک نکی اما دنا ابی ا ایر اگ خدائچ کش تکیاں نکرقوت اکر 


ایاپ سوں جھانےکا رآ ز اک ٹردے 


117 
قب اج ر( )تب نگ (فاری )کنل ) 
چسشس ‏ 0 
مر جر بات کے معدوں شی پڑے 


بڑڈے پھروں کےا نددیی نیک ڑا ل۷ 2 


ین تا چا دا ئ پا مزاول لا اب ال دخ یکا مال ایا ے۔ 


اقام 

لب اج رخلف ھک بت گر کی لنامتازراقسام ہیں اولی در کااورسب ے 
پبترد ھا جاجاہجوسیاہ پڈھروں سے دسقیاب ہوتا ہے۔اسل کے بعد دوہ جوسغیدرنگ 
کے پچھروں سے ملا مم بے" رراور سفیدرت گکا پا ہےنیہرے در کادوعام ور سے لے 
27ھ کر ۶ دگیردے رن گکا ہوا ے اع رے کر اول اور داش تیم کت 
ار تمامامرائس کے شا ای اور یی رافعال دخوا با راڑضر ے۔ 

یعت : ررونگل 

(افعال وخرا) 

قب اف رگ گاب با پالنی لح سکر انی پر گانے ےگرکیا دا ہوئے والا ود 
ہہت جلدرش ہو جا ہے ہجنون اور مال یجس یلام ا کے یھی قب الج ایک 
اشسدوزا نع کے وقت ایک عددا لہ کے پیے ہو ۓےھرپ بی ملاکرھلائیں۔او یر ےکرک 
کادودھ مات تولہ میں شر بمتعناب جن و لے ط ا پلامیں ین دن ای مقدارش 
کے حدروڑانہ دو دو کر یکا دودح اورھوڑاتھوڑاش بت اضا ڈگ ۓ جا تل یہا لک 
کمدودھا لیس قولہاورش رت پا ولیک جائے اس کے بعددذد ول دودھاورای 
پاظ ے شرب تکی مق ارگ مکر کے اول مقدارکک پچانفیں او رحین روز اکی مقدار ٹس پلا 
کک کرمی رتپ الو :ہی سغیداورکاف جم وزن ےکر پا یھ کر ناک کے 
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ند پچانے گرا3 بوجاجا ہے بلب ارک با ےھ یکلول برک جن اہم 
الاخھائین پل ازشی ہتگراحت بزایک ار ماش با شیرکودا مکی شارن ری مفسول پرایں 
ین ماشیشنل اد س ےھر کر کے رک لیس ۔ روزانہ جن حرحبہ وف یق رڈیڑھ ما 
شریت اتجپار نیک لٹ ماک رکھلانیں ۔شد یدعاللات ٹ تین ماشردے کت مہرم 
کےنف- الام کے ل ےی ہے پہتاہواخو نکادد یا اکن بوجا ناو کہ ہاتۓشمھ یکول 
قلب اگج رگلول رشب مب ول :یا قو طول طداشی کہیدد اسلیء برق ؛صد فلول 
بھوزنع سب کر کر کے ری ۔ بیقر ایک ما ش یر گ2 زان عرئی سج ماش ملاکر 
ھلائیں اس کے استمال ےض فقلب :خفمان اوداختا رع قب کان منشان باق نہیں 
رہام رین یز سے لب ا ول زی خر و خطائ یجول طبا شی کبودامسلی ءا بررزنول 
کشت عیب پرایک ین ماش مروار یلو ایک ماش ورق نقرہ س ب کوک لکر کے رک 
س۔(وٹ )اکر مکودہ پالا ادو یراول عالت مل ہوں ت2 سواۓ ور ق نرہ کے ہب 
دو لکول اکر بال رحب عر ق کاب :مر قکیوڑہدعرق بیدمکک میں تن رہ ہک لکر ے 
کا ردق نرہ شا لکر کے دوبار ور کرک ےتفوظاک ری :وف پاررلّ 
سے ایک ماش ککفیب رو صندل نو اشہ یا ریت جیب ایک تولہ یس اک رع اور شا مکو 
کھلائھیں۔ پاکی بل پر یٹر کے لے تایا ب تفہ ےہ پہست مدان مرج ما شقلب الج ر 
کان گت ی موی ح بک زی دا تال ہی خردطپاشیکیوداسلی ذددہ ایک تین مائنشل 
ا ہک فو کر کے رکوئیں۔ ین ماشہ نوف شرب تک لگری پاش بت جب آ7 لال 
ایک ولہ میس لا اک ھا" یسک نہ ےہ گنی وط فور وواموارر تپ گی دواےٗ رام 
نیت ہو2 ا دداکو استعا ليکرائمیں۔آ نو ں کی دق شی یدواۓ انچا یر ے 
مناسبطور پر استعا لکرنے سےافافہ دا رد یہو جا ا٤‏ ہو زا ککہنہ کے لیے قلب 


. مہمسسسشہےم - 
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وداددے فا ے ایک اشخب گج رو لکشی ریم حیارین ش رپ خبوز: راک ج 
جح ےت ےس عتکت ھت لاج >> ا >> 5 


وٹرب)ا ا :یشک خر رای تن دے َِپ 
رق نال گیا ہو لی ای ٹن کے دن سمل ستبال ے 0-7 
مل طور پر فا ہد جال ہے رین پی ہے ذقلب الج ردان الا کی ترو بس ےلوہ 
جاشر رکہوراشیں ہھوزنع نے کرکھ ری اکر بےسفوک ایس اورشک ریکل دوا کے ہموژ 4 
یں وف مین ماشہ پا کے ماتھاستتا لکرانے سے پک بقار ا پا بھی ہو 
رورہوجا٢‏ ے۔ گی اکمٹے دتی کے یھی ایت یرے۔ 

ز پر جانورول کے ڈسے ہوے مقام رقاب اجک انی شک سکرکانے سے رد 
وو لکیکون ہوجااہے تب الج رکامفوف خون والےزقم پٹ کے سے رق ہے 
ہلرٹزل ہوچاحا ہے سیلان الم کے ییتلب ار جرد ایک اشدوزانتاز وہل 
ایک پا گا کے دودھ کے ساد روزاخددیی ءامقا طس لکی ثایت کے لےآز روا 
کاد نی ہے ال کےہم پک دورکی دیس :اس مت کے لے شی صلی کیک 
اقب ارد یبھر لکرکےمخ یمم لپ دکرایک ہف ےطائیں بس سے استمال 
سے بی لن ٭جاءاے۔ 

تب اگ ستک جراحت ماش کل ای ءکل منوم تنم مگاؤزبان بیٹپ بر 
گول ہک بح ی ملول یق ےملول صد فپملول بشارغ مرجا نول ,برادہ دظدان ٹل 
ھن ل ےکر عر ققلاب می يکھر لکر کے رکولیس روزا نع ڈیھ ماش بیو فآ یا 
سیب کے ری ماک رکھا میس استقاط عاد رآ ںوج 'ب کیادوات کا مو 
را رمفت انی ددا کا ا دکھائی ےء اود بی طوف ایام کے بعد ایک رض یسل 
انتا لکر: چا ہے دوران استحال مردگوزرت' اعد ہر ہیں۔اوراگرا سک وسصسلخین جا ناو 
بی ملس استوا لکر میں و انا الک پداہوگا خواو ال ٹشرلاکیاں ‏ قلڑکیاں را 
گول ہوں کی ووا اگرمر دامتعا للکمر ےن مردانہ ہا تجھ پن/نیرے 


: 
. 
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جب ذیا میس 

زیائیا چجھ یع الطا نج اددناھراد مت لک تیر بہدف ایک نہذ یامن لک خری وو 

چدوفوں کےاستعالل سے پیا بپکی زیادنی او شک رکود و ککررت می ڈال و آاے 
ن م ریو ںکٹیٹ قیت ایٹنوں اود پینٹ دوائوں ےآ رای ہوتاعمل طور سے 
ا بک دا بے۔ 

7 لھا :کش فول رش نگ رم کشیٹی تج گرم گولڈکورانھڑ ایک یوب رکشت ) 
ای گرا مکش زمرد ےگ رام شی ٹر بی گراعم کش مردار ید گی گرام سلاجحیت تین 
کرام کش م ران د گرم ستگلوٹی ںگرام' کاو رج نگرا مکوڈین ٹیگ بن کشیہ 
صدف د گرا مکمتوری ا٥‏ ج گرا متام ادوبیک یی ںکرکفو جک رر 

نود کیا :د دنت 'ددرنی را تکوسوتے وقت لیاک یں مراہبلالٗ- 

ای رڈیائشسں 

رون تچ ماش مر سیا ایک ماشہ یرایل ماگ ہے ا دشام دوفوں دقت پان ے 
کھا یں پل یدن ےل ون رورغ ہدگا۔آ ھی دن شس پاب صاف ہو جا ےگا 
گر چاٰس ا لی پر یز ےقرورکیاتیں۔ 


دان کاب نی تن محر قرما ہم دزن ڈیں لی اوکپسول زمیفی یی رلں۔ 
نود اکا یکچ ول رات ہے دق ماود مگرم۔ 
فوا :سک ادج یانٹئی کے لے ید ے_ 


لن 1 
سر 
رذقم لی مرن ناس پخول مھریکوز ہموزن با ری ںکرلیں_ 
خوراکە:ياث۸2 ا5 
یوائك:مخلظ دی جم یان اوراصل م| کی میرے_ 
ط١‏ وسیاہ 
فل الس یش زد ٹاک رڈ کی لیس تو3 


۱ لن ین ع ڈگ سودا ب نلن ول 


ترکیسب قععاری بقل دراششن می ابھی رپ گاڑھددیی ہا فک 
یں رز نیمقید ھی ڈا لکرجلالیش خراطینمصکی بھی ڈال دیی جب لئے سےقریب 
چم نکی پیا بھی ڈا لکرجلالٹش اورا تر ںمکھوٹ لیل طلا تار ہے- 

فواشے ہیل زدہ افرا کے لے ستی کیک خرکیکتاہیکودورکرتا ہے فربی ہدا 


۱ وو 
قرکیب استعمال :اج پتدرےرا فلز ضا ل/ ںا ے 


اوک یکپپڑے کے مات بیع ر لی 
نون مفاظظ اگل 
کن ع لی یں و لکونرکت بای قو مغ زرپلغوزہ پا قولمفزبادام پاچ تو لنمفزپد 
ا زل۔مخزانارشل پا تو چو ارے پای ولآ روھاڑ پان وہ نل ین اش 
موی سغیددون ل ہد مال س. چند لاک قون تارکر یں۔ 
فوزاکت :ایک تل ایک تل شا مراودددحن مل/م۔ 
فا : خانڈتی اورقوت با کے لے مفید ہے رقت اورس رح تکودورکرتے ہیں۔ 


جےعچچسژشمچہے ہک ھ ھت 
۲)) 61 5603010160 


2002 


مرگی اس یل ایک اسلوخودوں چے ماشہ عقرق ما ماش مو یف ایک نز کی 
دد ےگولیا نحودی بنا لال را ای استعال ے مرک می نامرا مرک سے نجاتعا ال ہودو 
نکولیاں روزان استعا لکرنے ے لف دور+ رک چاتاے_ 


شفاء انان 
صندل سغفیداڑھائی ق لہ ست پیل زدداڑھائی تال اودھ پٹھالی اڑا یت لبلد لگ 
دا ایک وشن لگ اڑھائی نگل مغ اڑھائی تل1 لہ پگ اڑحائی وھکر ی 
سفیدجن ماش بھی شوہ ایک قو لو تی کی اڑھائیتولسردٗتی دوتو نو شاررشیکری 
ناش 
تسرکیسب قساری :تام اددیاتکرایک سیر پانی می را تکوہنگدریںج جش 
د ےک رتو بل کے پان بچھان فی اس می گآ دا کلوشہد ایک پا5ڈا لکرتخیف ماش 


ےگ زین لک اون گ پداتاپچائی ںکقذام ہوجا ےھر ہونے پکافو رین ما ات ٠‏ 


پودینڈیڑھ اش شا لکرش_ 
وا :آ گھو ںک یی امراض شا دعنۂ با کی بہترین ہے_ 
ار (رر ہیر اوورن کی کگاروں کے ے( 
ست الا ہچیچ اشست پودی یماش رست اجوائن پچ ماشہکافور مھ ماشہ ھ ہر 
لدشمادر چھ ماشہہ رک فائیڑ پرٹ پا تہ کارہا لک ایسٹ پچ ماشہ+ان تمام دوا و ںکوٹی 
ڈا کر وپ دودونگک رس ؛اعزت دھارابن جا ےگا 
یرن) ددہسد :کے لے پا و اش یی ڈا لکردیں_ 


ہگتا 


پر( دہ یرد مم اہ ام کاو کل مدق مک ال 
کی گا۔ 
فبر(٣٣)‏ ددصرکے لئھی ات پان کریں۔ 
بر(م) تے دست کے لے لن مس دقنارے ماک رپیں_ 
یر( ۵) چو لکودد تن تارے پای م ملاکردی فبایت بجرب ے۔ 
مار 
7 ل ددق ایک تو دیو دقن ماش سای کارب دک لالہ 
ترکیب قیاری :تال در ترادررگ؛رکھرل می ڈا لکش میدہ ہاریک 
کری اود بدازال “وڈابائ یکا بتھوڑاتھوڑ اماک تقر لیک بفنیکگک با ری کک بی اہ 
ری ککاسفوف تار ہوگا- 
فورا کیا :ایک رکا دشا !کھانے سے پیل جون عشرریس ملاک استدا لکریں۔ 
فوائ :خاش تر وخ گک یلع مغ ہے بت داد تک لی ان ے۔ 
چون موی ار شمابی 
کل مد بر ڈیڈ تل جاکئل ڈیڑ تو مقرقر مان ماشزاجی ن خرامانیلویاش تم دمتورہ 
یچ اش تم پھنک تن و کوکنا رین سوک رام ہرگ بینک سوگرام۔ 
رکب تنبیاری :کرکناراور رک بنککا مع ہمد درب :تی ا پھردوٹو لک 
کیٹ لاکرشہد مالس ؛ رھ پا شال لکر کے قوام درس تک یں رگ ادویا تی کر 
ام شا لکریں ۔بجون تیارے۔ 
فوؤراکۓ::۶رتے:نا م سے دوگھڈڈیل ایک کلودود نہ کے اھ استعا کم ما۔ 
فوائد: نامک ےت ت ‏ کیل متوا تھی اسقدا کی جا ا ے۔ 


ہس وو چت۔ سیت 
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اک ور محر ہ 

1+ ہملٹھی مقش سوک رام ری ںی سوگ رام سونف سوگراممسفوفکر 

قو اک :چھ ماش را تکو انیم بجگوٰی جو د ےکر پچھان لیس اس مہ یرہ 
یش ایک پچلاکردن می تن مر یھن گھونٹ یں 

فلا اماک ای 

مک الم بادرکی ' زان چاررنی اوت کی دو ماش لاگ دو ماش عفرق(عارو ,اٹ 
ج ال دو ماش گا باون رواش 

سرکیب تیاری: ب/ہار تک ہیں لیس اود سا ھ ایک تو رون بیز 
عرأ ایک قو لب مو ما شی ڈا لک گ پر جش دی ھی ربوٹی بل جائے واج رکر 
با نکر پا ہوام رکب ماک رات اگھوٹ سک باریچھوڑ نے ےق رہد ڈالیس_ 

ترکیب اسسختھصالی :را تکربت راک اش عضو ان ش کر یا تک رم پانی 
سے جھودییی۔دوشن ہختدکی لٹ سے تنا لک یکنردرن ککار و ریس نی طاقت' ‏ خونۓ 
یی سے بھ رید ہوعائی ہیں ۔کثرت جمارا یاشت زنی سے لہ جا لکزو ر سے 
جات ہے۔مباشرت می نی تی ہے نہ جو تہ مایا لکن پا تا ہے ۔الن گوانل 
کیل ری طااکی یاکرینٹف ہے۔ اس کے ہوتے ہوت می مرکوعورت ےش رم ندگی ہیں 
اٹھال ڑل گیگادت اس مردپہ ہار جان سے فدارنی ےکر بشرط ے۔ بیطلا مرواخان 
دارامطاا رج ش لطلا ای اسا ایا ےنام سے تار ہنا جرد ہوگیاے۔ 

کھا نکی خر 

سیف ھی 'فوفسونف سفو فکاکڑ ای سخوف گند مک رایک سوک رام ہنی 20 
۔ داردہ× پپا/ ارام ست پود یت اجوائ لوان ۔سب چز و للا ہار کید 


۱ 21 کرس اورتڑوں ست لا َ 0 1 رد ے دانہ ب اک رخ لی 20 ۶ 


77- نریلایں۔ 


025 


پر ای ہر کاکھا کیل ای رہے۔ ساب 
فوراکت:دد ھک لام چہیں۔ 0 


س‫ : ہوویہ 
مووسم -٦‏ تک 


ای یں 

وا خراسائی چا لن رما مھ باردرل یج اش چارو نم ور 5 
باو مال مک چا رلہ چاوۃی روو لہا ال دوقولسلاجیت پا و مر وی 
الخ ادا شی ری چا رق مخز پت چارنولہ مغ خوزہ ارول مفزفرق پارو 
ڑھا ول شکرسفیدسواول:مفزکدد ار ان واو نم بن مرا تی ز_ 

تع کعیعب نتعیاری :ناما ددیات لوک ٹکش ہدک مدد ےگویاں بق مود لی 
زدقی لا ء ایس 

ود اک ائ کو د تخاس سے ای کنل استعا لکریں_ 

ہب مس کمری 

گودایک فو یبال پچ ای تو لہ جا ترک ایک و جال ایک ول ہدوار دو لع ترما ' 
اٹل سا کیک تی رر ںوگ رورض می رز 
لزان پچ ماش کچ ما شنکھی چار,اۓ_ :0 

فشرکیں تسار ھی :تماماددیا تکوڈیں پچھا نکرکولیاںشہ دی بددے پفزنوو - 7 


ہے 


تعیب امستھھھال :یکر ل رت زا ےی کنل مقو لکریں 
ْ' ب 2+ ں‌ 
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سرکیب تیاری:تاماددیا تکیٹیں پچھا نک گولیال می رد سے لفکرگور 
عالیی۔ 
تر کیب اعستعتصال :کک لد ت خاش ےایککگھندٹیل استعا لکریں۔ 
ٰ۱ صفو فیححتر 
۱ پت :ار ایک ول ھی پاوڈ رن قول ینمی کلوریٹ اتل 
ےھوزاک*: جا رلک شامم راہ بت زواستمالکریں۔ 
جیا ا امم کاو تا ضلا جع قب اورعدت الد مکی جرب سے۔ 
قوف سک ی 
تت مک رنج پاچ ول کاب چھ ما ش تچ اسنہ بچھ ماش شا ہراچ ماش قفل یب اع 
ہندگی چ ماش تام ارویا تکاسفوف بای 
شود ائکک: اک اش ددہ پرشا اش ریت ختاب دیں- 
۱ فوائد:چرے کے ل اورچچا یں کے جرب ے۔ 
۱ وہ( یا ص لکسول) 
۱ تھی سرن عم تی مک جو + ای کیک جموزن وف یش ۔کپسول 
ٰ زین رجرش۔ 
تسرکیسب اسدھھھھسال :اہر ار یش ہدنے کے دوسرےدن رو زان خالل 
معدہ اک کول پانی کے ساتھ چدرددن استعا لک میں ایک او دہنے ا٠1‏ یطرں 
جاک ال تک ا ال ےار مال کے لے سضر رتھدکٹرول ے۔ 


٠‏ ۱ وردکر: کوبت | 3ك 
تی دوفو مفزیادا مد ینک پچدروتو او نآ دھانو زگفرا نآ رعالالہ-۔ : رم فویت قصاب بل دہاں) 


127 


اورمحرے کے رھ ٌٰ ٦‏ ۱ 

کشنی کل 250 کرام سول فآ دحاو ہی1 یلوا کر 2 ...0 
و ںکرایک ڈ ہش :ند کے رکوشی کھانے کے بعد لی ےی چم شا - 
7 یں کےاداڑھائیاو یناب ربدت ہیں۔ ندب زیل ار یوں کے لے ۱ ا 
ےم کول گے .تج کی اوداغمکودا کی دی ۔ وص رود رک ڈو کرد 
زا دہز درکا لہ ذکاموفی رو کے لے ہے قاماعاے رہ کے لے 
گی جرب ے۔اس دوائ یکو یکیٗ اشن پکز نہیں ڈھائی اہ ککھانے ےگا 
ڈائزمعلوم ہوتے ہیں۔ رَ 

ماس کے پمولو ںک یلق 

(ھا مل دق تپ دق ودتں می دودک کی وفی :کے لح ) 

کہا کے پودے کےتاز ہد ہ ول لیس ۔صرف چان لی اورایک ححے 
چولگ پچاں اددد دح یھ ڈا کرک مرن یڈ دی دوفوں پتھوں ےخوب 
یی پھ روز تک سج وپ مرک او ای نکہ رکز پالی نہ نے یی۔ ات 
لو ال نگ ہوں در نیل و خراب ہو جا ۓگا۔ نیک باوگک میگ پک رے 
کے بعدمندرجرز یگل ینار یوں کے لف مر یت ے استعا لکریں۔ 
ہودل لکودود ھک کی ہو دو گل کرک ا گائۓے کے دودھ کے راو دو ہت 
لاٹی۔ ہتار 8۳ن کک 
901 9/02 ھا ئیں۔ لت .7 


ےچ مت ےج 
وؤژڑپمٛسشچجٗٗویے 


۲ 


7یئ ۷۸ 50301160 
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(۳) مل دق شی دودوقولردن ‏ تن پا گرم دددھ کے اتد 

(۴) جُُرے نگاجاردوماہ تک تندرست اد یکھاۓ لیا خرن بری مقدارشل 
پیا ×گا- 

(۵) اگ پاب رک ر ککرآ اموک مآتا ہو یا لیف سےآح ہو میم 
کی ری کےگرم دودح سے استما ری ۔ بہت جلدی ڈا۷ہہوگا- 

)0 جن لوکو ںکا مارح سودائی ہو یھی رح تہآتی ہو ہخواب ذیادہ ہے 
ہوں معجت بی ارا یا ری و- و کا مکودل ہلت ہورقوت پاضمیم ہو۔ وین یں دوپار 
گا کےگرم دودھ سے دی ںوراک دن ٹیس دوباراستعا لکر گھا۔ 

( ےم رداصطاقت کے لا اکییرےمواگاڑحا اکرکی ے شا : لات رق ے۔ 
(۸)داغ یک در کیا وہ سے سٹی پگ رت وں تیب ت مفید ہے 

آب جات 
سردرد لب زکام اور ہرم کے درو کے لے 
ست اجوائن ایک ول ہکا فو رھ ماش رکا ہا تک الیس ڈو ماشہ ست پودیدأیکگ 
قلہ نےکرشیشی می ڈال دیں جو بمضبو ارک سے بندکر کے ٹیش یکو ہلا میں ۔ بیٹگا 
امردحاراہےہآب شفایے عرب کی غاصیت رکنتاے مامت عثرب ہے نز 
سردردہ ام :نزالہ ہرک ہاں دردہوگا" ٹیں۔ 
خوی یں اورآوّل ان 

ہر ڑکا ی ولف پیل گری مسادی وزن ےکرقی میں گمون یں ءدڈکنا گی 
لاک ر۳ ما شون شی تن باردمراوجازہ پانیٰ کےکھانمیں ءاگرخو نآئوںآر اہو 2ا کوفدا 
یکر گی۔ 


دظام درلولِ 


سے عےیوصو+ پر _۔-_جِعجیشچج_سىسىححصت.ےکچھحھ- 


029 


سخوفے پاھمو کی کےثو اد 


بمنلری ا۹ل گے ورک یں اورمتررجٍ ڈ ل امرش ںحپ ضرورت 


۳۱( دق کے لے دودکی جمراوشر بت ٹفشدر ی۔ 
(٢۲)‏ دروص کے لئ دودقی ہمرا و2 گرم انی سے دیی۔ 
)٢٣()‏ تی زج لے دور گمم ا یں اورھوڑی یىی اک یں 


(۴) مسوڑھوں ےو نآ تا ہوق و داخل پیش _ 

(۵) وحد ری لیے رکم ئح سکرمقامدحدروپیل پر لگا تیں- 

(۹) کو گر جاۓ چولگ جا ےش میس دددہول پا رٹ گرم دودھ کے 
07] 

(ھ2) تے کے لئ دورگی ریت انار کے ساتحددیں۔ 

(۸) انال اورمروڑ ینرک رنے کے لئ ریت کےساتحعددمیں۔ 

(۹) کا یکھانسی وٹ یکھانسی کے لئ خربت اخحوار کے ساتحدد می یا 
ائاز ہے ساتحردیں- 

)٥١(‏ جریان سرت افزال ہککثرت اعظام کے لئ دودی جمراہ بای دی- 

(۱۱) نار وڑخم کے لع یکلاب یں ند رے میف کا فور لاک لگا ہیں۔ 

)٣(‏ عام خاش کے لئ دی میں ملاک ریم پہ ماش کر میی۔ 
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نظ کات 027 

(دروک رد سک ہوا:جوڈڑوں کے ور نیقی تا زوخون دفٍرہ یداکرۓ 
لئ 

جریگک کے نے آدھ می رکو ٹکرایک پچھ اتک مکح کے بچھو نے کچھوے 
گکڑےکرلی نفد و کے درمیان مکھ رکوکردد ور او لو نک یآنگ دی ۔ وا لک رکش 
کویٹی ںی ۔ ایک بڑاچاول ہمراہ پان اش رت منا سب ؟و اط رد بیں۔ 
)0( کروی د ما کے لئ ایک چاول ہھراوشر بت:یار۔ 
(۴) - دروگرد وک لے ایک چاول مرا شربت دیار۔ 
(۴) سوک بواگول کے سے ایک پپاول پانی کےمراہ۔ 
() بڑھے ہوا پیٹ کے لئ ایک پاول ہمراوشربتدیار- 
(۵) وک :ۓگ ا: ایک چادلث رت دیارے 
(۹) تی کل ایک چاول ہمرا شر ت دییار۔ 
(ے)٢‏ وق الفام کے لط ایک چاول ہرا:تازہبالیٰ۔ 
(۸) -سمنٹھیاکے لے ایک چاول ہھراتازہپالی- 
(ہ) عا مکرددی کے لئ ایک پاول شربت د ینار کے اتھ۔ 
)٠١(‏ از ہخون پل اکر نے کے لئ ایک چا ول شربتد ینا رکے ساتھ- 
(۱) - پک کان پردورکرنے کے لے ایک چاو لی شریتد ینار کے اتھ- 
(۴) د کیک دی دوک رنے کے لے ایک چاو ریت دینار کے ا تھ۔ 

درس تآ دٹیاکھاۓ بے عحدطاقت دا ہے۔ چبروصر ہو جات ۓےگا۔ دع یک دالا 

کش سکھھ معترل بی قد رٹھنڈامہے نکی عاات یم معنزڑس جرب ے۔ 


جج 


11 
سو ۲ 
ارہ سکھا اوراسں کے ٹو اد 
( سال ےگ ربشدہاورحرب! 5 بے) 

ہا نکش بارہسکھاءال کے فو اد اوراستعالیٰ کے نیا ددع اس ۔ل کرد ہا ہو 
کہا لکش سے رائم ن ےآخری ا نموم یگکڑے ہو ئے ڈہرادرنمیفا ڑکا اع کیا۔ھ 
ڈاکٹ رن چچار ما تک خلا کر ک ھک ے ہوں ا سکش ہکن چارخ را أٛ ےب ٹابل 
پارکشفال جائی ےہ اور فاغ نے دانے کے لے بھی این ےک نہیں ضر 
ج چنددانے لن کے بعدوب جاۓے ایک می خوراک سے الد کےعلم سے نما مکاتھام 
لآ تاہےاو: ری مل طور پر شفا یاب ہوجا جا ہے۔ کی کے درو کے لے بہت مفید 
ہے گڑا بواطیریاجوکئی مین سے انسان کا چھانئیسں بچھوڑت ءانشاء الد جن 
خوراکوں یش بفارطیپاکیست ونا کرد چا ہے ختہردک یلگ جاۓقے ایک تو را ککائی 
ہو ہے دم کوآرام دا ےہکھا سی اف یورم کا ہے ہرم کے دردجو بدن شٹں ہو ے 
ڈیںا ءالن کے لی نباعت جرب ہے۔ می نے ائ سن کو سا یک کآز اک کر کے 
جھرب ار ب پایاے۔ 

ایک پا وباد ھا ن ےگرائ ںکوقرادکی مین پہ براددکہمیں۔ ا پر ککادودھ 
اتقاڈاٰ۲ سک دددھادپپککآ نے گے ۔خو بکھر لک سےنکیان ہت اکر ایی خف گکری۔ 
نگ ہونے پرایک پاٹ کی میں رکوکرگ لحم تک یں۔ انی لگ ہونے پرایک ڈیڑ وگز 
پر اک جن جا ڑا ھوریں یف لے نچ بچانیں اور اپ پٹکا 
ریس بلراوپراو لے جو کرگڑ ھا ئدیلوں سے کرد :ا ایک ا ار دا وارکودیی ۔ 


سمادکی را تآگ می ر ےآ نی ہہونے پر شا یک کر لکرس :پر ککادودھ 
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ڈا لکرخو بکھر یکر یں کیہ ہن اکرسمایہ یش خل کر کے پچلر ای عر ات جا آگ دی 
ٹھنراہونے پرددائی ا کرک ر یکر میں داو یی ی فو ری 
طریقه استعمال : 
خوراک ایک سے ہار چاو تک ہاوخ مگرم ددد رادرم لی کے 
صاب سے دریں۔ودرددل کے لے 2 دودھ کے پمراو دہینے سے دل کادردفو را حھیل 
بوجاتا ہے۔ اس ری نکھانے وانے دل کے مری اکر پتھ دٹوں ج ککشنۃ بار و سنکھا کا 
استعالکر ںاو ورہ نتم و جا ہے۔درددل کے لے کش چا ھی بس یکا مکرتا -- 
اور یا 
آ کل بے موذی عرش پچافدے فیصمد عودرتوں ٹن پایاچاڑے-۔ لیگودیا 
سیا موذ بی مرش جسمانی واعصال یک در کاباعث با ہے۔ جب ببارگی عدے بدھ جال 
ان نا خراد بہار کی و سے اکٹ ورس بےاولا داورٹی- لی کاشکار ہو عائی یں ہم اس کے 
ربخ جات جڑ کرت ہیں۔ 
لیاوریا پک نل 
مک ر(0) : لوبا نکوڑیا تن تہ زیرہ سفید بنا ہوا( کچابھنا) دنو ںکوہیں 
ھک ام لے کے راہ دکھاٗمیں۔پرانے 71 کوڑڑے اکھاڑ چیک ے_۔ 
اعت تیآ سان اوررب ا ۸ بہے۔ 
پھیز: چٹ پٹ :مسا رداراورکرم اشااستمال ترکریں۔ 
نف ر(٢) ٠‏ کشنزصد ف کش چھلا بی کش مرجان مکشینتی کش فلا 
جم دزن کرای ۔ ایک ری جھراوکھن یا دددھ سے دمیں۔نھایت ىی کامیاب لہ 
ہے۔ککڑے ہو لیکو یکا اتہک رادرم ری کی مح تک وبا لکردیتاہے۔ 


ایک کٹا دودھ پان سے استعا لکرییی ۔گرم ادرچٹ پک ا شیاے 
ہنٹزر زکریں۔ 
نف (س6) شاب عری مھلعی رد بل پت مل 


سای ەطشیرمگراحت :لودہ پھالی :نکی یں ہرایک ایک ول جات 

غیرد تول.۔اان سب دداؤ لک مطوف ب اکر چچھماشگائۓ کے دودھ کے سیا تم رکھا یی 
نرہ با اگ یر یاں : ھمکھدی بریاں ,از ونم سوضنہ صلی روئی کش 

فی مکش صدف رای ک ایک الہ م رم سیاہ ہ قگلاب ٹک یکر کے پچے کے 
برا گول یاں بنا یں ۔خو راک ایک دوگوکی ہم راو شر بت پز ورگی یا گا ۓ کے دودح“ کے سا تھ 
ام استعا لکریں- 
ہریز مگ جزش اشیاے پڈبیزریں۔ 
(۵): رسوت دورلی ءتر لاکن ہواتین ماشہ ایک خوراک ہےازہپانی ےگ 
شا دیں۔ پرانالیکود یا اجار ےگا۔ 


رو رت 


بن یں ہکشادہء ےگولیاں ہرک کے تی نکیا بےےق ع دک اود یارگی دورکرتی 
ہیں ءاگرترستسا یمھرکھا ق تا گرا عارض یس ملا ضہہو گی ۔ 

ت مک جو نیک لہپ لکی دای ایک ول ہلا بکاز یرہ ایک تل بہت تن 
کال اش ہآکان خوردف اش اان س بکوتا ردنم ق گاب ددم می ںکھ یکر یں ۔ 
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یقررڈھائی اشک یکول :اتی خوداک ایک ای ککو یی ءشام۔ 
پر( ): اگرخون ر ککرآئے اود دددیجی ہو ای کگو گرم پانی کے مات 
وا۔ 
خب(۲م): اکرکٹرت ے نو نے ھنڑے پانی سےاستعا لکر یں 
ر(۳): اک رک دو کک نون ارئار ہا ع ود تل سے ریں۔ 
بر( ۴): اگ ایک دن دودکر ارگ ہو جا یکرت ہو مج یگولیاں بندال ڈوڈے 
فو ماش کے جو شا مد دس دریںی۔ 
ہز ھٹائی :نیل سے پرہیڑ رک یہ دوراب استعا یس لکر اے۔ 
وروگروہ گے سے ماق 
یھ (: ش تھا ایک 3آ دصیر پل ہش ریں۔ جب ضف 
جائۓے 2ا صا فکر کے جوکھا تین ماش شک رخ دوقلہ ملاک لانیں۔ پیشابکھل 
کر ۓگ اوردر ور دو 1را جا ےگا - 
رع در ۱ 
مونے مو کے پولو ںکیاگل قعا گی رط رر الیل ۔روزان چچ ماش 
مار تکھانے در وگ ردوچاح رےگا۔ 
چھرچٹ بل کاپان ا لکرگ پرچڑھائیں۔ پا پیٹ جاے گا۔ ریت 
مر ق ڈکودائغ ا درکال م الو دانے وی ںکردن ‏ ایک مرح پائی٠‏ پھری ندرے 
گیا۔دد ور دوسے پیش کے لے نباتال جا گی۔ 


تحإچےمےمم ہرم بے ججو۔ لیر ا۔٤‏ مےں ہس سر 
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ر2مع) دررگردو کے ُے: 

کی لی کے با ایک ال ےک پان ایک یرٹ جوش دیں۔ جب جن پا 
پان رو جاۓ تو اسے چھا نکروڑ ا الیٹھاڈا لک پلاکیں ۔ ددوگردوپ الک لٹھیک ہو جات ےگا 

خ روز ےکا پچھلگا سام یی لگ شدہ ایک قلہہ پا نی ایک سیرٹش ڈا لک رآئگ 
پہڑھائیں تن پا رہ جاۓ فو ییٹھاڈا لک ہکودہ بالا عریقدے پلانھیں۔ 

) درو /رود2یم/ رواب رتا: 

پپد ید جنگی ہلال الا ہی ءزمر سیر ٹفل ددازہ ایک ایک چٹاکک لے 
ان جس ے تھوڑی تھوڑی مقار ےکربطورقبدہ ٹیٹھاڈا لکرایک ہف نیش 
کم یی۔ فدہ پالا یا رایوں کے لے تباعت ھرب ہے۔ 

اق ماد 

رای ای شودوٹی ںک پیا کے پانی کے شی پیش اورم ری کو میں خواہ 
کیساعی دردکیوں تہہوہ چاجار ےگا 

بر2 ۸) دروکردہکال: 

ربیندخطائی نودشاددہممی ہس "امم ہم دزن لب ےک باری ککریں۔ تددے 
شکرطا لی ۔ وت ضرورت ایک ماش ے ڈیڑھ اشکگک ہراوآ ب جاز۱ استعا لکریں۔ 
ہرد ےکن بحدت راک رتے جائتیں- 

بر دروگردووپچھری: 

جال ود پاچ تقل ہب مول ایگ پاٹ لکھر لک میں ۔کیہ :کرت گکرمیں 
ای کےکوذہ ہش بن کر کے پا سیر اویل ں کیا آگ دیں ۔ٹھنراہونے پرثیال 
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کرگگراسے پا مو کے پا کھر لکریں :نگ ہونے کک الیل رپا سیر 
اب٠‏ رع آگ دیں۔ تیر بالیگی ایا کریسشن باد جن پاتپالی خم 
ککرنا ہے بعد ائ ںوی سکیکفو جاک ری _ 
خوداکف: ایک دک شربت بۃ ود کے ہمراوایک ہف کے استعال سے پچری 
ری ودی:ہہوکر شاب کے راتتے نل جائی ہے جس وقت شد یددددہوقو دوائی اتتمال 
کر بات جرب ہے۔ 
ایک رت منکرف پہاہواء پاش می ڈا لکراجوائن دڑی دو لکھوٹ 
کرتحوڈاسا ٹک لاکرکر یمک ری اور جو در ےکرچچمان لیس مگر عرق مکو شرف الا 
چا شم ری لکوکھلائیں .نت ہوۓ م ری کب حیا تکاکام دےگا۔ 
ر1" پچھری کے لے : 
ائروٹ بن سے ہک ےکھت یں ۔وہ لم ےکرکوٹ پڑارے جک 
چٹ ای مرمہ کی رح باریک کریی جح طلب کام ہے ۔گرکی سمیت 
گوس .پھر ےٹھیشی می فو وک رلیں_ 
طر یتاستیال: ایک ماش نماد مگرم پائی س ےکھالیں ۔ انا الد 
کی رید ری:ہ ہوکرلنل جاۓ گی۔داقم کا تم بشداذے اورین انا میلوپیڑیاے 
گیا کی ایک مرینوں تر .کر حا لکردیك۔ 
لیٹ: جوکھارجشک مولی جشک با یٹ سی رکردوہیں۔ ج لکابیاب 
نو چاے ۔الن ‏ س ےک ایک دواکے د نے سے پیشا بل جا جاہے۔یے 
یی گھ ریش رکنالا زگ ہیں اددقج تچ یکوگی ایی بک نآ رام لاکھو کا ے_ 


تھی شود ڑھائی وی می کے سودو یس ڈا لکرآگ پرکیس ہگن رھک ہیں 
گرا کے اوپیگھیبردہیں۔ شس وقت و وگرم ہوگا۔شورواورکند وک کیل سک ےگا۔ جب 
گند ککا ئل ہوجاے تو فراا کوک بن ٹس انل دی ٹھنراہونے پراسے ہیں 
یشیش دواتارہے۔دددھ کے برا نصف اش کھانے سے پاب فو رائھل 
جا تا ؛چج جیا خار ہو جال ہے۔نباعت بجرب ہے۔ 
لوٹ: سض کت ہے اگاروں 7 لگ کک ۓ۔ 


بر 


بجاہیں۔ 


مل ماپ دی 


مل کےضغوک ھی ہیں لافرک یادبلابن چونک ٹپ دق اورل کے م رین لاخ رہوتے ہیں 


اں لیے مہ تام دبا گیا نکی اصطلاحخ یسل کےممتی فرص ریم ب دق لی 
گھیڑ ےکا مس کےہ اتپ دق لام ×اے۔ ۷ل دم کی ہوئی عفر کے 
ساتحیٹس سے مرادپھیپرز ےکا مغ ہے اوردوسرے لق قرع سے مم رادتپ دی ے- 
سی مز ول کے علاوودنگراعظا ول“ گی وا ہے نک ںکویپ دق“ 12 کت ہیں۔ 


اسجاب 

اکر چٹرن لک لک پک کالسل سب پچوتامناعی ےمم مادہمل یاجرٹھم ین 
میطرح کم ٹس دائل وکرنٹفاپا: “ان جبگگ اسیاب ساببقہیابادی مو جودہوں 
تیگ اس من لکااٹ نیا پرکیل ہ وکا اس وجہ سے ال کےتندرست وقوا ت7 دی ک یتسم 
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جب ایے جراشیم دافل ہوتے ہیں خون کے سید دانے ای کے سماتح مروف چیک 
وجدل ہوجاتے ہیں اورا نکونیست ونابودکرد نے ہیں اس لیے تندرست اشنم لکفوز 
ویاموان رج میںای نکر دروتا تو اں اشفائ ک ےجس می داقل ہوک سی بڑھا لیے ہیں۔ 
جل2 گر یسل کےم ریش والدی نک اولا دی موروٹی طور بر یم یں ہوتا مدکی تا 
کےذد ہیرام یامادوعورت کرت مہ ٹینیس ہوا کوک ردکینغی مس یہماد وی پیا 
جاتااورقہ شی گورت کے مادواذلید کے ذدلتر برقم شٹ چنا ہے مرگددت کے بیض میں می ہوا 
ےمان سلول والدی نکی اولاد ک ےس مٹش ال ھ ضس کے لوت عداع تک ہولی سے 
ال لیے دوجلداسل کے ششکارہوجاتے ہیں۔ 
پمرٹ ہکا کن 18 سے 35سا لک عرٹش عامطور یر 
٭اے پیشددلو گج نکو اپ ےکام می نس کے ذ لیت ذہب دنن تی 
چا +عن تک یکر دریی' ام اض قل ب اھ اح میک رام را لگردد ودک کروراور تاقوا 
کردہینۓ والےام ا لآ انس (خزل کا مم و مگ کھالی نمو یاوغیرہ)۔ 
بل خراب1 ب د ہوا خلیظ مکا با تکخا نگ دتا ری کآ پادئ- 
ہت چل نشی اشیاءکا زیادداستمال چون یع تکزدر ہوجائی سے اس لے طیب ام را کو 
قو لکرنۓ میں مستمدہ ای ے-۔ 
چپ نکی شادییائکشت لی 'افلام بازل' کرت اخرت۔ 
٭زیاددککر ٹیش 
پل پد رپ درم ردعانی مدمات۔ 
جلادا یع۷ کرت سےکرنے والے_ 
جللکھانے یں بیےاشتالی نا کان نھذا ان زا 
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لہ ےک ایی وٹ جودلواسدد پگ لاوقا تمس مت کاسبب بن عائی ے۔ 

و یے فا نیک اقسام جال اف یںایکن دوطل بی عطاع مخر بکاے۔ 

معلامات نمبر۔1ہ 

اراۓ من میس مریشی ادالپڑمردہو رجتا ےتھوڑ یتھوڑ یکھالمی ربق ےکھانا 
کھانے کے بح پچھائی لس انل یکا ڑکیا کے ین او پردددہوتا سے ج٘ سکیس شانوں اور 
پشتگ ما ی ےکھا نے دقت دردکی شرت ہواکر لی ہے ھمرلیٹس دن بردن لاخ رہوتا چاجا 
دزن اشیاےنفرتتھوڑی مات سے مالس پھول جا ہے پپلے خل ککرا ئل ے 
فرص بح نم مارح ہوناشرو] جال ہے یس میں خو نکی 1 می ہو کےگموناغام 
کے وق ت نیف ترارت ہو جا ے 

علامات نمبردہ 

و کشم ہوچائی ہے پاتھ پالاں کےگوے جلیے گت ہیں ۔کعای لگا زیاد و نیقی 
نوس کا سوکراشے پشلم زیادہ ار ہوتا ہے جس مش پیپکی ہو ےا یفن مک 
لماش رتشن ہوجاج ماس دقت ے؟ تہ کول خر بیعتی ے بفار 
07 چڑھ جاتا ےکی ا7 جااے اگر مل فیادہ ود ہا ہولو بنار ہروقت ا اے 
اخماروں پر1 ا جاڑاے۔ 

علامات نمبر دہ 

ما مرک راو پردگا ہوئی علامات ٹ شدت ہوچائی ہے ہفار بہت جز اوجا ناک 
ام نر بیدا تا کہست رت وجا جا طاقن ہش ہو ای ہے با لکرنے گت ہیں بضن 
مفیدبکوک )ا کیل م رجائی ے ہلا خرست اورخنی تے اھ پال مت اور بل نہاعت 
ٹف کاعالت ش مرین ٹم ہو ہاج ہے۔ 


کے مسسجھجعھسسسسوینکٹینییفیشیٹیویکڈ 
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أغایات 
جن وجورات سے امرب ہوککھا ہے ا نکاعمل طود پر الاب کیا جات مرت کی 
دجوجا تکوسائ روک پہہیزا ا٤د‏ ہایات پل کم بی 1خ میں ال اورپ دی ے ے 
ارم جواب ادرتی یہد فأخ جات یکم ہاہوں بیصددی بج بات انگل 
ہی زارط بڈطاح وت ای رگاس کا ہو وکوئی ہں کرھرلیص خداکے انل رت 
۱ شفایابو- 
7 سخ نمبرہہ 
یرامش فی اورکند ھک دب( بأپسن ج سکیا ہوا) بر ابر وزن لاک1 0-0 
ڈا لکر پالوجتتزشی پچ شی کن ے1 ری دیس یراب اڈک رھش یکیکردن می لا ہوگا اا رش 
' سیماب اورکندح کفکوطاکرشیروکھیوارٹ سکم از باد و ہرک کی لاجوا بت ے۔ 
تسخفہ نمبر2ہ 
سخوف مراد(سل وق کے لج ) 
ٰ رطا سوق و ںگرام مان موضحۃ گرا ”قب ہوضت و ںگرام با سگاسوخدیل 
گام تریس مض رن گرا مم صدف سوختددںگرام 2 کا سا کرام دم انان ایک 
سوٹڈیںگرا ماس تگلواپصلی ددسوچالی سگرام۔ 
ترکیب قیاری 
تقاماددیا تکورکلکر پا ر یک وف اش 
ترکبب استعمال 
پا سکرام مع دشام بعدازخذاه اش بتائازدی ک٦‏ اوررقی ش میرے۔ 
نسخھ تنصمہر 0٥‏ 


آ0 شس جات سے 


141 


سیپ ناذہ بڑے ہوئے من بن پا عدد نےکر پانی مس پھکودہیں اور ایک تذل ہم 
انفارسید ایک ول گند حک ند بر ماک رگوداھیکوار یش سمات دن ککھر لک تے رہیں 
1وی روزسی پآ ہ تکھو لک نفد ہ مکورے رک ےکر سیپ بن کر کے اوب رای جار لبیٹ 
دی اورات1 اد ر8 ہپ لف ہوجاتیں- 
ترکیب استعمال 
سی پک باریک ہیں میں اود ارچ سوٹ یگرام شربت اعماز کے سات دم دو پہرشام 


0۸4 ہیں ۔ تپ دق مل درردوی نگ کے لے ا جواب دواے_ 


دق وتپ رل کے دیک چ ربات 
مر( ہل رت: 
یبا ز ون ےگرا ںکا تیٹ رم ورای یھی می ا لکر ال جن کرلیں_ 


۱ اکا تل ال ی۔ دودح شس بل پا و دشامد یی۔دودھ چنا پا یں 
۱ یں ١_‏ اس کے استعال سے اگ رپھ رد دگلا ہوائھی ہولو ٹھیک +وجاجڑے۔ 


ڑا ایب راو ربج رب! -- با بد 
لوٹ: انھکیس چندسودا کر کےبھی پل جن زکر سیت ہیں۔ 
23 7 لتہ: 


نی ھن جال معرف کے لے بنا اتی ہے۔ ا کوکپ روڈ اکری۔ں 
شماددائجردیی۔ ال کے مہ پہجارو کا کچھالگاد یٹ کا ایی سیک( کورا) لے 
رومان ایک موری اک کی ۔ ین یکوالٹ ا کےا کا ناس ن کک موری ئش ڈال 
ا یکا کات ککیاموری ٹس سے میئے چلا جاۓ اس حالت ش نشی 


یداو سک ہوگا۔۔ائش پراو ٹے جو ڑکرآ ات کی تھوڑیی دی کے بعر 


۲ی ۸ 530060 
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فیدر گکاع رق کنا شردر ہوجا تا ہے۔ دوکا مکی یکا ال کے بعدسیاہ رن گکا تل 
تید ےٹکناشرد ہو جا ۓےگا۔ ریت ل سیا صاف نیش م ٹف موک رفیں۔ بی تل 
اسراو جرب ہے ۔کئ ایک مریضوں پت ربرکیاہے۔(ل وق کے لئے رب ے۔) 
نف ر(۶) حم لع کا دن شرلز: 

شتیقی سر سنگ ریب ہگ ہمرجان سرغخرمہرہکلاں کسنگ جا ء:ابرکگ 
سفیدہایرگ سیاہ ہز ہروس ہرایگ ددلہ۔سب چیزو کوٹ پچھا نکرسو فکربں 
اواہ دوج ذ یگل بوٹیوں کے پائی ( ضکھر لک کس جار ۔ 

() آب اجائ یع بر (٢)شررار‏ (۴) مگ پان ہز 


()آبم لد ۵(3 مگ از (۹)مکگوبزکاپان 
(ے)آبنمبر (۸)اآبل/جہ (۹)آ بکوارندل 
٢)٥١١(‏ بتاک )۱١(‏ آبزرشگک (۴) گڑکارودرد 
(۳۴) شی (۱۴)آ بل 


ہرایک ای قولدان قام بوٹیو ںکاضلبد ید وبا پائن قلہ پان ثا لککھرل 
کرتے جائمیں او لکیہ بنا کرخن گکر کے *٭سیراوپلو کا آگ دتیتے جامیں اورکھرل 
کرت جانمیں۔۳اآ کآنے پ رکشت تیاد "جات ےگا ۔ ا سکوصاف توربیخہشھی می سکش 
سون او رعرداد بیدا گے شٴم ایک ایک ول شا لک کے خو بکھ را 0,1,01 
ىہ عنظرزضہ پھیپمڑوںکی مال کر کے زتخو ںکواند ما لکراے۔ رن سار خرن 
ٹس جو وش ہدتا ہے۔اس کے لے مز یا اعم ے۔ 

خ-سرراتتہ: اي ے با جاد لک مرا ہآب‌ذلال مل بانرے 
استمال/ریں_ 


تچہییچمچجت ٠‏ - -_ سعفوہہ... .-.-.-۱ےع ‬طھطعطحےتج. اللہ اس 
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نوٹ: دائمنے امو سگدیکادود/یس ڈالاکیوکترام 
شفانس دی پگ رگا بای تکامیاب اودبجرب ہے۔یسل دوق کے لے رین 
تماق ادریرب ہےدائم نے گن ےایک امیے ملین پرآز ا کی ہے۔ج جطر 
کے اتا کر کے :اامیدہو چیا تھا۔ خداکےأٴل وکررم سے دعگرم رمیضوں بی یآزما یی 
ادا مجرب پایا۔ (انسا لو پیڑیا) 
می ء لی ددم ہکا جرب سنہ 

ہڑرتالل ور تہ خالیس ایک قولہہگود نمی ایک تو لہ, پھککڑی سرغ ایک تل 

تچوں دوائؤ ںکومو ہر بد کاپان ڈال کر چٹرمنٹ کھرل کر سنا ا کا گا جائۓ نگ 
اددیالوں انیل دی ہگ لس تکریں۔خلگ ہونے پہ باد یابنددہسیراوپلو ںکا 
آگ ہواے کیا اکردیی تج ال لک کر لک میں اورشٹشی می سکتفو اک فی _ اس دوا تار 
ٹناکا درد کے جرب جرب ہے۔ 

طریقه استعمال اور خوراک : 

ریت جفشہ ایک چھٹ اتک ہعرق گلاب الم ایک پا ان کاشرہت بتاکمیں 
دوائی فرکراچا ول سے چا چاو لیک کآہتۃآ ہت خوداک بدہاتے جامیں-چارچاول ے 
زائددواندییکینگڑول مرلیٹوں پک کک کرد وں د ہآ دسا یکا اورٹی لی سیل 
ادمرے در بج پر ہولو ین ماوگک اسے 7ڑ سے اکھاڑد تا پت اس نکی تریں 
کیاکروں چجوصاف ا ںکور تا گا ادرعرق زلیس سے استعا لک ےگا ران رہ 
ہا گا۔ 

لیٹ: ریت ذفشماد گر گلا بگھ ینا ہواو۔ و راک ایک پا رق 
گاب ایک چھٹا کک شریت بفش دوفو ںکاشرت بنا یں ماشہ کےای بعد ایک 


ِٔسسػس ےی ہے ہے 
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دو چاو خو راک نیش ڈا لکراوپ ے ٹر بت مک پالیا 21 1ر7 فضایکں مم 
ا چاو یت کیج استعا لکر مت یں۔ 

پ یز مھفی نز تل اور مر استوال تدکریں۔ 

خورال: مرف ون کک دا ہدد ہاگ ینا ءکالے ہت کاشور ‏ پھی 
گزشت ادرچو زۂ کچل ی وغیر- ۱ 
بر(م) مپ د کا بجر ےل 

ٹیر آگھوں دیکھا حعال ہے۔آز ای متا وھ روف ری کےنٹس کے راس 
یتھا۔ اخ لکوایک خیای ایک نل ش یت :اکردے گے تھے بچراکی نے نیا 
کے ریقہ کے مطابی جن چار بل ہاکراستوا لکیں۔ سا تک دہ ا درم 
دی ھاگیا۔ ڈراک رم سے تق خی جا تھا ہوکورک اہی ھا۔ با را ترنےکاام 
لت تھا۔ مات خرجب تھا۔ ممیابی موک بہا رکا بوشو ںکا حا مل د ایا لی 
پھاڑاہ ںکی ےی رن ےآیا ناد دات دہکراا لکوا یلد ےگیاتھا۔ ڈکورے رات ےت 
لآ آوٹ کر کے جینڑوں مریشوںکوروائی ون اکردی- اکر چہاں 2 ے2 اپیے یپ جم ور 
2 رام نے حتف مریضو ںکہتیارکر کے دیااو رر برعاص٥‏ لکیا۔ ایک لو یہ بات کہ 
تپ دق کے لن ےےخسویل ہے مل دق کے ل ےنیس ہے دہم ری بات مد نے بیلاٹکا 
کہم ری کا ہار ات گیا دن بدن م ری لکویحت ہورع ہے ان جم اورکھالمی جو کا 
یں ہے پچھ رہ نے م ری لور“ ااستوا لکیا و خدا کے لکرمم ے مریضو ںکو 
تی خناہ جال تھا ۔کارآ لاددھی رای بارکا آزموددے۔ 

بررثائ: آدم نپ( و کمن چو ں کا بای دم رپھورییبھیٹ کی 
لی ورپھینس جس کےجمم کے سی صے پرسفیدرین ہو ہالئل بھوری ہو ریش راکڑکیے۔ 


پھکدوی مرخ ایک الہ 

تسد تعیب قتیاری: پپلےکی پان پیم ڈا لکرایک جش دیں۔جل 
1ے ھکد ی ہی ںکر ڈال دی لی تھوڑی تھوڑی ڈالے جانہیں اور نے سے بلاتے 
یں جب نام یئ 1 ہوجائۓ ؟آ گی یی یلق رےچں ضا اوج آجائۓ 
زا یق مع دن شربت اڑل تتارکریں۔ 

فؤوف: لی بک نت سار نہ ڈالیشء ورنای پٹ جا ےکی اورددالی نہ 
ےگی۔ گی پگ یگ تی ر ہے لس یتھوڑیتھوڑی ڈالے جاہیں۔ کے سے ہلا نابندتہ 
کی تئچ ہلاتے رہیں۔ جب ریت بط ربق محروف جار بچھوڑنے گے نو اجار 
کریٹھنٹڈاکر کے بل می ڈال دریں۔ اس شرب تکاخا می خیال رش ۷ک 0 گی نٹ . 


اس شی نہ پڑ ےئنس او میں ش ریت ڈالناے۔اے تخو ب نین گکریں۔ 


طریقه استھھصانی :اش کے بعد صرف ایک تچ روزادجب 
مرلی دوائی بر داش تکرنے لگ دو مکرد یی ۔ انا لپ د کا نام وشن شر ےگا۔ 
امت را نگنأخ ہے ستااو رما نپھ کم اکم می کرش کےمطا ای جار با 

استوا لکرائیں اود خداکی تر تکرش ہیکھیں۔(اغذازۂرایاب) 

0 سمل دق کا ایک جیب وصر تک و 
میرے پاکی ایگ فیا بادا لو دالد ین الیگ *٭*٭ اسما یع کے ٹیٹھ ہوۓ تھے ہراس میس 
یی آیاباداصاضب نے پہ اس ھائی اب کیاعال ہے دوش خوٹی سے ہوا اب 
یک ہوں۔جب س ےآ پک دوا کات ہے_ا کی دانع سے مرا کل وکرم ے ہا ئل 
کیک ہوں۱ لآ دی ھکار کے جانے کے بعدٹں ے سخ باداصاحب ے در یاش تگیا-_ 
سنہ انی :رد یکاغ راودا فک اون مساوتی الوژن ای ککڑاحی میں 
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جلادیی ۔خوب پا رک ککرکے ہراہ انی کے٢‏ رقی ٹج ددٗپراورشام استعا "یی کل 
دی کے نو ںوک رجا ہے فو نکود تا ہے دم بتک یں 
رقائن اور ئم دک یگری کے لج : 
لام : مندی کے ہے رات کی کے تن میں لود یی سا کل مان 
کر پان مال لی اوتھوڈاسایٹھاڈا لک بی لی ۔ا عم رک اکر درب جا ےگیا- اذہ 
موزاک کے لئچھی مفیرے_ 
یتان‌ساہ 
دو ام :ےکا کا رات کیکلوک ری کوصا فک ر کے بیٹھاڈا لکروکیں کک رھ یاکاکودامنن 
ہنا چا بے سیل بچھا نکر چپنائھی میقان کے لج مفید ہے 
چک ری کری سے لئے 
لاف :گل مرخ و تولہکل خارفرڈی تو لکل جخش یھ قلہ تا ۷اکا 
چارتقو لیم رازہانہ افتوں ڈیڑھ ول مکشوث دوقولہ:پسیاڈشال ڈیڑھ نل زرٹگ 
ڈیڑھ لہ 1زہان ڈبڑھ قزلمغزخارین ڈیم قلہری كف پاداشۂم 
بپچلیوں ار ماش ران س بکو موا موٹاکوٹکرڈیڑھیر انیم بھگودمیں۔ ار ہکھنٹ بح درگ 
بر پاتیں۔ جب نصف دہ جا تھا نکردوائی ان گک میں ۔ جن پا لوکھا شر لاک یش رت 
تیارکرمیں تن تو لشریت بر لہ پانی یی ماک اورشام کے وت دیں۔ بڑائجثرب 
شثرہتدے-(اغذازوایاب) ٍ 
جربات ذکا یا 
ایک مہ جات ےک ج تی حا وکاؤش کے اخیردتیاب ہوکی ہےتخواو دو 


۱ ۔.۔.. ۱ 
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تر بہااوزشی فبت و ضہ ہوا کی رولت موی ولچ 7؛] 
نہیں ہزکتی جوفبات جانسو کی ادر تما ت چس ج<طلاش کے بعد ماعل ہز یں 
کے بے سک ا اناو ہ ےکر ال جات کے بچپ جانے کے بعد ہوارےہم پٹ 
حذرات اورہمادے ساگیا الاجا تکس قد ددتر تک ڈگاء سے ویگھیں گیلیکن ہس 
ض راج ہی نلوگ ایی ےچ ہوں گےجنول ن سی ای ینیل می نے بنا وکنت 
باشصرف کی ہوگی اور یگ منت وساجت کے بحدکوئی ایی حاع لکیا ایارگ 
جب الن جا تکوتسیل ےت شا ران کےطلوب میں الن جا تکیا پچھق رہوقہت 


8 7 
فوائق دی 
رجات مم لئ اطبائۓے کرام اورسراتھیوں نےگگی کے لف ہم کےلسفہ جات 
استعال سے ہوں گ کان سخ اہن فائحد کے لحاط ےت بہدف ہے اورماتررشدہ 
ے۔ 


نسکہ> 

ای :نا رٹ لک یگھا سکوجالیس نے یکلہ بنالیش اک تہ بای ا کو بتد 
ضردر تشہد ٹس لک راستعا لکرنے ےکی فورآبتدہوبائی سے اگنگ یس لآ1 ری بوقھ 
تحوڑییتھوڑی در کے و تھے سے می چٹاتے رہیں ۔ دواطکودوددوگردہ کے ل بھی کسی رکا 
دجرکھتی ے۔ درد ےتپ وامریٹ چمننوں ھی رٹھیک ہوجاجاے- 


زاین 
تسخہ 01 : 


لان : رب بی ککرجوو پا وک خوددی وشن دھادائ ول 
1072 >-غقس0صے ہہ ۔۔چوووچت چشت 


ح_ے سسسس۔ے_ےسے ‏ ات سے سا سا مےاسح×سسیًم۔ 


جو سد ات ڈشسے 


ہسےے۔ے۔ے چچوجے.ےے----صے-۔ے- 
0617 0ئ) 61 903006 


18 
ذیا ئل شگری ہش ایک ایک نخوداک راو دخ یکیاىی کے مات خالی سد ودیں۔ 
نسخہه ۵2 : 
لان :بہت جا من بارہ فو پقرہ چا مرک ایک 3ل زی دہالا د ےکرگل 
حم تک رکے ہیں میراوپلو ںک یآ گ دی ۔کشۃ تار دا ےگا 

کشت مرکودایک ا9ل ٹم جا ن ایک ول الیون بن ماش زقامادویا تکنیڈی ںکردازموگ 
کے برا بمگولیاں ہنالی ای ککول یع ای ککولی شام چم را و1 ب تاذ و دی انشا الم کول 


تی اث مال ے_ 
و 8 ۱ لتلب 


لان :جا ین دی ایک لسن ایک و مرا ن شیک ای تو امن - 


چددہ تو لم کودہ الا کی شحن اددیا تک بای کک ےسیا نکر لیت کے بعد با نتھوڑا 
تھوڑاڈا لککھر لکرتے جائیں۔ج بکولیاں پنے کہ" ل ہو جا یں ت2کولیاں بقز ور 
جا۔ 
ترکیب استعمال: 

اتک ای ک کول دی زشام چم راوکرم پانی کےاستعا لکریی۔ 

فو اف : یرددادق الب کےعلاددوقع لی مگ مرار+وظی کے لج مغیرے نون 
کوچ اکرکی ہے اورصلب نشرائن کےکھو لے کے لیے اس سے بب دوا تہ ہیں 
لیے _ 

0 وری ا و اور شور کے لی تر ہرگ 
نسخہ : 


جتتے۔.۔: 


149 


شا :لیڈ کر ین رداق ری کرد جج ہیں زی 
خ)دد لاف اکا انا چک کر لکری پآ لسن پیوس 
جب گولیاں :نا نے کے تام ہو جا تق ل سیااکے برا ئگ یں جالی۔ 
نوا :ید اض وسااناوکوں کے لے سے ج ٹل ک در ای جو یں 
گول ہف ے۔ 
متموکی اہ ومتقوی برن 
نسخہ: 
- (لثاز: لب را رما جیت غیموں جا یں ات ممزن ےکر 
کی جب ککبان ہو جا میں تو لو ہا رکی آ خرن پرتھوڑا کے ساتھھ ا کوقریات ہے 
ایی یف زیاد دض یا تی سکیا تاس م طاتت زار گی۔ 
7 الغاضکل 
نسخہ ۵1: 
انی : سرخیاں شی ری مفوف بلیلہزدڈاسحن مگودیی تام اددیات عزا نےکر 
قوف :تی ایک ای گرا 2 'دد مز شا مرا وف گرم پان تا لکی۔ 
نسخہ 02. 
لان :مع زرڈس جال شی راپ ھوزن نےکریفوف بنائض پھر بای کی دد 
س ےگولیاں لبق رنحود تی رک می _ایک ای ککولی دن جس ین مرج جم اواب ؟زجشزت ددد 
کے ل جےکھزٹکھنٹ بعد جم راو بت گر استعا لکرانہیں۔ 


ہ”ىسےهىٔ ..ً‌ ى ےس عععےچجتھٗچچچججچیچےسک‪ک‪ٗکَکُکڑخڑکجٰکھھ 


۸_-.۔-:-. ‏ “  -‏ .ن.[:: .___ 
961 6۷ 300۱0ء8 
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یلیہ جھائاں ۷م ہاسوں کے لئے 

:ایک ول مو کے مکو ہار کک کے را تکوایک ھن اتک ددد دش ژال 
کا یکا ضامن لا دی یج سوب ے اٹ ےکر دج یکو چوس خو بی اور لک رجچھوڑد یں زور 
گنٹبعد ہر ےکودعودمیں اود دای لوٹ ہی ںکررنش جارمرجبہچادچارکپسو ل رک بڑاسمائز 
تھراہ انی کاستعا لکریں۔ 

مقوی راغ 

:رادال بی خودد با وں رر رامءچارل نف چاول اپ 3 

لہ بھی شی لہ مکودہ الا سخوف ایک تولہ ت شس دا لک چوس ل اکر یں _صحف دمارغ اور 


موی دمارغ کے لئ نات ال ایر ہے۔ مل اکٹ وکیل ححفرات اور جرد ماٹ یکا مکرتے ہیں 


ان کے لے ہا یت جرب ہے۔اود کی اکٹ بیاد ایل ش نمیا ںگرداراراکرتا سن 


بیس اورپ لہ ری 
لف یم ہتزہ ابی مگندرع کآ لم ارام ددائو ںکوکوٹ شی کر اک ڈب رش 
فک لی ان می سے جن ماشہ نےگردا تکوایک پیالکی پائی ‏ بنودیں ےن تہار لال 
پی لیس او پر ککورکک بر یا کے داحوں پرلی پکرد اکر ید :ادرٹانٰ لات ے۔ 
لو ایک انڈر ال ےگ راس شی سودا مک کی.تاکرتمام اط از دی اورسغیر سیت خالی و 
جائۓے۔ال ش لعف مجھردیں ادرانڑ کچھ سے ا کو ہن کردمیں.۔ یل سور شکلنہ سے پل 
ری جب ود کات ابڈ ےکوڑلوپ ےگ اڈ اترک تکر نے گےگا۔ ا٦۱‏ ڑ ےکور 
طیان سے سیل رس پھلم رک اک داخوں پ پیا میں ۔تباعت نی جرب ہے۔ 


۱ ا میں کا لکر دوک رف کر کے مو فکریں 
70 سیں۔اس ک سا تا پت نے ہوۓے نصف ھا اک سوک میدودتھلکھا میں پیم صاحب 
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+والشائی: ایک ٹاک مم سر( شر 


یا آدھ کر دود ھگاۓ شش اکر یا 
اکپ اش6 غام مرا رررھ کے اتال 


ے درجول مریغوں پآنا اش سر کے شا ئ کیا ے۔را 1 1 ال ض 27 ہے اورمرلیضوں رم 


ٹراتشر مارگ یں۔ايدیلگہمحباینرآل ەل مان زے ول و 


در ےد ہے ہیں ۔کأ نما تکا ماب ے۔ 


کی کی مجر بکوکیاں 
انگ ءاجھور رض بنولە؛ مکطہ اورگڑەمساوگی الوز نپ ور تگڑیاشہ مل ماٗ ار 
دررردرمگیا اگولیال متا اس توداتاً ایک اک و کھا ھی ۔ پگ مفیدادرکارآدددائی ے۔ 


9پ ٹ2ک2تنپپیٹپٹیًَئ 9ی 
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